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ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ХРИСТИАНСКАЯ ГАЗЕТА 


«Не хлебом одним будет жить человек, но 
всяким словом, исходящим из уст Божиих». 

(Мф. 4:4) 
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. «Много замыслов в 
рдце Человека, но состо- 
ится только определенное 

П ПОДОМ» (Пр. 19:21). 



МІИ СКАРБ 

Найбільша причина всіх людських не- 
щасть - відсутнісгь Бога в житті. Ніщо 
не зможе замінити Господа, жоден ідол, 
золотий чи срібний. Колись я шукав 
щастя в матеріальних речах, адже ке- 
рувався філософіею, що за гроші мож- 
на купити все. Але я помилявся і бачив, 
що коли з'являються статки, то щастя не 
примножуеться, а навпаки, виникають 
проблеми. Шукайте Бога, а не грошей, 
життя не варте того, щоб витра- 
чати його на пошуки тимчасових 
скарбів. 


ВЫСОКИЙ ПАРЛАМЕНТ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ЕСТЕСТВА 

Совесть - единственный критерий добра и 
зла для людей, никогда в жизни не держав- 
ших в руках Библию, никогда не слышавших 
о Десяти Заповедях. Господь мудро устроил 
естество человека. Он знал, насколько ему 
необходимо уметь отличать добро от зла. И 
Бог не оставил человека теряться в догадках, 
что хорошо, а что плохо. Прежде чем чело- 
век примет решение следовать в опреде- 
ленном направлении, его намерение 
проходит проверку на качество - 
проверку разумом и совестью. 




ВЕЖЛИВОСТЬ И ДОБРОТА 

Родители должны создать вокруг своих 
детей атмосферу радости, вежливости и 
любви. Дом, где живет любовь и где она 
проявляется во взглядах, словах и делах, 
является местом, где любят бывать анге- 
лы. Родители, пусть свет любви, радости 
и покоя наполняет ваши сердца, и пусть 
это чудесное влияние распространяет- 
ся по всему дому. Проявляйте доброту, 
терпение и поощряйте это в своих детях, 
совершенствуя все те добродете- 
ли, которые украшают семейную 
жизнь. 


БРЮССЕЛЬСКАЯ КАПУСТА - 
КЛАДЕЗЬ ВИТАМИНОВ 

Брюссельская капуста во всем мире 
популярна и любима наравне с дру- 
гими разновидностями капусты: 
белокочанной, цветной, брокколи, пе- 
кинской. Однако мы до сих пор мало 
знаем об этом овоще. А зря! Ведь 
в брюссельской капусте содер- 
жится множество полезных вита- 
минов и микроэлементов. 

УЗНАЙ ПЕРВЫМ 
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На страже 


Любить , 

надеяться и верить... 


юбить, надеяться и верить, 
Терпеть, страдать и побеждать. 
Одною меркой все измерив, 

Ты Богу жизнь решил отдать. 

Его любовь к нам безгранична. 
Он любит всех: тебя, меня. 

И белоснежные вершины 
О Его славе говорят. 



И всех людей на белом свете 
Коснулась нежная рука. 

И мы с тобой за все в ответе: 
За мысль, за планы, за дела. 




Предназначенье 


Мне нужно, как воздух, Христово ученье, 

Его милосердие, долготерпенье. 

Есть в жизни моей и достаток, уменье, 

Но мало имею Христова смиренья. 

Хочу я приветствовать каждую осень 
И шум украинских возвышенных сосен, 

Не славы хочу, не людского признанья - 
Христова характера благоуханье. 

Хочу я у|уідеть Христа непременно, 

Средь боли, страданий взглянуть откровенно 
В Его милосердные, добрые очи 
И вслушаться в голос негромкий, пророчий. 

Его я хочу вернуть миру так зримо. 

Чтоб не было тех, кто прошествовал мимо, 
Совсем равнодушно, ничуть не колеблясь, 

В душе своей черствой, холодной изверясь. 

Хочу победить я свое самомненье 
И гибнущим руку подать для спасенья. 
Страдальцу помочь, отбросив сомненье, 

Тем выразив Господу благодаренье. 

Хочу я суметь победить зло любое 
Не силой своею - Христовой любовью. 

Мне действовать нужно и без промедленья, 
Чтоб труд совершить свой и предназначенье. 


Галина Товстых, г. Черкассы 


Николай Зоренко, 
пгт. Нижняя Дуванка, 
Сватовский р-н, 
Луганская обл. 



Ч и знайоме вам відчуття, 
яке наповнюе серце, коли 
знаходиш скарб? Це досить 
сильне емоційне пережи- 
вания, з яким не всі можуть 
упоратися. Часто ті, хто знаходить 
скарб, навіть божеволіють. Бували 
випадки, коли люди не могли поділи- 
ти скарб і вбивали один одного. 

Я - людина, яка шукае скарби, і мое 
ставлення до них можна висловити 
таким чином: я завжди дякую Богу 
за кожну знахідку, тому що Господь е 
моТм найбільшим Скарбом. А до зна- 
йденого золота та срібла я ставлюсь 
спокійно, без пожадливості, розумію- 
чи, що воно не е вічним! «Ваше зо- 
лото й срібло поржавіло, і и г іржа 
свідчитиме проти вас і з'ість 
ваші тіла, як вогонь. Ви назбирали 
скарбів на останні дні» (Якова 5:3). 

Пам'ятаю, одного дня ми з товари- 
щем поіхали шукати монети в старий 
ліс, який знаходиться на околиці од- 
ного села. Погода того дня була мін- 
ливою: уранці світило сонце, а після 
обіду розпочався дощ. Ми ходили лі- 
сом близько двох годин, але нічого не 
знайшли. Мою увагу привернув гарний 
потік, і ми пішли туди. Перейшовши 
потік, ми знайшли першу річ, а через 
кілька метрів - і увесь скарб. Мій на- 
парник почав поводитися неадекват- 
но, ховати речі зі скарбу. Мене це не 
здивувало, тому що я, можливо, чи- 
нив би так само, якби Ісус Христос не 
змінив мое життя. Я почав розповідати 
йому про Бога і про те, що це - просто 
метал. У моему серці був мир і спокій, 
і я наставляв свого напарника. Потрохи 
ця «жовта» лихоманка його відпустила. 
Слава Богу, зі мною і з ним усе гаразд. 

«Не збирайте собі скарбів на 
землі, де міль та іржа нищать і де 


злодіі підкопують і крадутъ; зби- 
райте ж собі скарби на небі, де ані 
міль, ані іржа не нищать, і де зло- 
діі не підкопують і не крадутъ. Во 
де ваш скарб, там буде и ваше сер- 
це» (Мате. 6:19-21). 

Для розумноі людини гроші - це 
засіб для звершення добрих справ, 
для нерозумноі - ціль життя! Багато 
людей сьогодні перебувають у гонит- 
ві за грошима. Вони продають себе, 
свою душу, свое спасіння та вічне 
життя з Ісусом Христом навіть не за 
золото та срібло, а за кілька банкнот. 
Диявол диктуе людям оманливу тео- 
рію про залежність щастя від грошей, 
іх наявності в кишені чи на рахунку в 
банку 

«Не поможуть неправед- 
ні скарби, а справедливость від 
смерти визволюе» (Прип. 10:2). 

Жоден скарб не 
додасть здоров'я, 
не подаруе мир 
і спокій. Мені 
шкода тих 
людей, які 
женуться за 
грошима та 
працюють 
для дірявоі 
кишені. На- 
віть збагачу- 
ючись, люди 
неправильно 
використовують 
кошти і часто витрачають 
іх на непотрібні речі. 

Найбільша причина всіх люд- 
ських нещасть - відсутність Бога 
в житті. Ніщо не зможе замінити 
Господа, жоден ідол, золотий чи 
срібний. Колись я шукав щастя в 
матеріальних речах, адже керував- 



Найбіль- 


ша причина всіх 
людських нещасть 
відсутність Бога 


в житті. 


ся філософіею, що за гроші можна 
купити все. Але я помилявся і ба- 
чив, що коли з'являються статки, то 
щастя не примножуеться, а навпа- 
ки, виникають проблеми. 

Завдяки Ісусу Христу, Який прий- 
шов у мое життя, мое серце напо- 
внилося щастям і радістю, тим, що 
не залежить від грошей. Це те, чого 
ніхто не зможе забрати чи вкрас- 
ти, адже в душі живе Той, Хто ро- 
бить мене найщасливішим у світі! 
Ісус Христос, Який мешкае в мое- 
му серці, е моТм вічним Скарбом! 
Не можуть зрівнятися з Господом 
жодні скарби світу. Життя з Богом - 
це скарб, який я знайшов і яким 
збагатився. 

«Багатим нинішнього часу 
нагадуй, аби не носилися високо 
й не покладали на ді'і на непев- 
не богатство, але на Бога, Який 
нам усе дае щедро, для насоло- 
ди, щоб ми чинили добро, зба- 
гачувалися в добрих ділах, 
\ б ули щедрі, радо ділили- 
ся, збираючи собі скарб - 
добру основу на майбут- 
не, аби осягнути справжне 
життя» (1 Тим. 6:17-19). 
Шукайте Бога, а не гро- 
шей, життя не варте 
того, щоб витра- 
чати його на 
ЧЛ^'Ь- пошуки 

44 тимча- 
с о в и х 
скарбів. 

Я знай- 
шов у своему житті Бога, і тепер Він 
даруе мені хороші знахідки. Най- 
головніше в моему житті - це мій 
Спаситель Ісус Христос! Він - мій най- 
більший Скарб! 



МИШ БОШ ХРАНИЛИЩА 


■кяш 


Прежде нежели родились горы, 
и Ты образовал землю и вселенную, и 
от века и до века Ты - Бог (Пс. 89:3). 


Н аш Небесный Отец окружил нас 
знамениями Своего могущества 
и величия. Особое впечатление 
в этой связи производят горные райо- 
ны... Вздымающиеся горы и скалистые 
вершины, глубокие горные ущелья с 
быстрыми шумными речками, устрем- 
ляющимися вниз по склонам... потоки 
воды, разбивающиеся о камни и пре- 
вращающиеся в облачную завесу из 
мельчайших капель, - все это придает 
горному ландшафту непревзойденную 
красоту и великолепие. 

Горы заключают в себе сокровища 
благословений, которыми Творец наделя- 
ет обитателей планеты Земля. Разнообра- 
зие земной поверхности - горы, равнины 
и долины - открывает мудрость и силу Ве- 
ликого Творца. И те, кому хотелось бы уда- 
лить с нашей Земли скалы и горы, дикие 
ущелья, шумные стремительные потоки и 
бездонные обрывы, просто не способны 
осознать Божье величие... 


Бог, великий Архитектор, Сам воздвиг 
эти высокие горы, и они оказывают благо- 
творное влияние на климат в нашем мире. 
Они вбирают в себя влагу из облаков. Гор- 
ные цепи - это великие Божьи хранилища, 
снабжающие водой океан. Они изобилу- 
ют источниками и родниками, ручьями и 
реками. Горы получают в виде дождя и 
снега испарения, которыми насыщена ат- 
мосфера Земли, и ниспосылают их иссох- 
шим равнинам внизу. 

Мы должны взирать на горные кряжи, 
возвышающиеся над земными равнина- 
ми, как на источники Божьих благосло- 
вений, снабжающие драгоценной влагой 
все живые существа. Каждый раз, обра- 
щая свой взор к горам, я проникаюсь бла- 
годарностью Богу... 

Окружающие нас природные красоты изо 
дня в день свидетельствуют нам об Отчей 
любви, о Его могуществе и законах, которые 
управляют природой и лежат в основании 
всякого правления на Небе и на Земле. 
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В не раз уже заштопанном халате 
Из яркого цветного волокна 
В больничной переполненной палате 
Стоит старушка, плачет у окна. 

Ее уже никто не утешает, 

Все знают о причине этих слез. 

Соседок по палате навещают, 

А ей лишь раз сынок халат привез. 

О тапочках забыл, сказал смущенно: 

- Я завтра привезу... Потерпишь, мать? 

- Конечно, потерплю. Я ж на перинке 
И в шерстяных носках могу лежать. 
Куда мне тут ходить? Простора мало. 
Покушать санитарки принесут. 

Меня болезнь настолько измотала, 

Что мне б лишь полежать да отдохнуть... 
Вздохнул сынок, отвел глаза в сторонку: 

- Тут... Понимаешь... Дело есть к тебе... 
Все это очень путано и тонко... 

Но ты не думай плохо обо мне! 
Квартира у тебя стоит пустая, 

И мы с женой подумали о том, 

Что ты то тут, то там... Одна... Больная... 
Поправишься - к себе тебя возьмем! 

И внуки будут рады, ты же знаешь! 

Они души в тебе не чают, мать! 


Все! Решено! Ты к нам переезжаешь! 
Твою квартиру будем продавать! 

Достал бумаги, молвил без сомненья: 

- Я все продумал, мне доверься, мам... 
Как только мы увидим улучшения, 
Отсюда сразу жить поедешь к нам. 

Что скажешь тут? Он сын ей, кровь 
родная... 

А внуки - ради них и стоит жить! 

И подписала, не подозревая, 

Как все на самом деле обстоит. 
Проходят дни, проходят и недели... 
Сынка все нет. И вряд ли он придет. 
Старушку утешали и жалели... 

Но кто же и чего тут не поймет? 

А с каждым днем старушка все слабеет, 
И по ночам все чаще снится сон, 

Как кашку по утрам сыночку греет, 

Но плачет и не хочет кушать он. 

И первые шаги сынка-малышки, 

И слово, что сказал он в первый раз, 

И первые царапины, и шишки, 

И детский сад, и школа - первый класс... 

Врачи молчат, стараясь, что есть силы, 
Хоть как-то ей страданья облегчить. 


А родственники строго запретили 
Старушке про диагноз сообщать. 

Она не знает, что больница эта - 
Не городской простой стационар, 

Что шансов на поправку больше нету... 
Но для нее незнанье - не кошмар. 
Табличка «Хоспис» на стене у входа 
Ей ни о чем плохом не говорит. 

На странные слова давно уж мода, 

И нужно ли кого за то винить? 

Она не знает, что сынок исправно 
Звонит врачам, в неделю раза два: 

- Вы ж говорили: умирает... Странно, 
Что до сих пор она еще жива... 

Она жива. Она все ждет и верит, 

Что сын придет, обнимет, объяснит, 
Откроются сейчас палаты двери, 

Она же все поймет и все простит. 

С последних сил встает она с кровати. 
Держась за стенку, подойдет к окну. 
Насколько ей еще терпенья хватит 
Так верить безразличному сынку? 

Она готова до конца стараться. 

И сил, что нет, она должна найти. 

Вдруг он придет? Она должна дождаться! 
Придет... Ну как он может не прийти? 



быть покорными Ему и полезными для окру- 
жающих нас людей, чтобы мы унаследовали 
Царство Небесное. 

Алексей Балахон, г. Краматорск 


В студенческие годы я оказался сви- 
детелем довольно интересного 
случая. 

Как известно, во всех учебных заве- 
дениях есть перерывы между занятия- 
ми. В теплое время года на переменах 
студенты колледжа выходили во двор 
поговорить, подышать свежим возду- 
хом. Среди них был и я. 

Однажды, выйдя на улицу, я обна- 
ружил, что внимание молодых людей 
обращено к опоре линии электро- 
передачи, проходившей вблизи терри- 
тории колледжа. На первый взгляд, там 
не было ничего особенного: старая де- 
ревянная опора. Однако, присмотрев- 
шись, я заметил на столбе энергично 
трудившегося дятла. Как раз это и за- 


бавляло ребят. Увиденная картина меня 
очень удивила и не раз была поводом к 
размышлениям. 

Деревянный столб не имел ничего 
общего с живыми деревьями! У него 
не было ни коры, ни ветвей, ни листьев. 
К тому же его поверхность имела чер- 
ный цвет из-за когда-то произведенной 
антисептической обработки. Однако 
отсутствие всякого сходства опоры с 
деревом совсем не волновало дятла, 
ничуть не мешало выполнять обязан- 
ности, возложенные на него Творцом. 
Причем его труд никак нельзя назвать 
напрасным, ведь он спасал столб от 
разрушающих его насекомых. 

Христос называл Своих учеников 
солью, светом, письмом. Как каж- 


дая вещь имеет свое назначение, так 
и христианину положено придавать 
вкус, светить, нести добрую весть. 
Причем не избирательно, а всем, ведь 
было сказано «соль земли», «свет 
миру». Нередко, имея возможность 
засвидетельствовать людям о Госпо- 
де, мы можем сделать выбор в поль- 
зу человека культурного, опрятного и с 
виду доброго. Тем самым мы обделяем 
вниманием человека морально опу- 
стившегося, кажущегося пропащим по 
меркам этого мира. Однако Господь и 
таких людей имел в виду, призывая нас 
на служение. 

Если присмотреться, то можно за- 
метить, что Бог каждый день на при- 
мере природы и животных, учит нас 






Кто сделал доброе дело, пусть 
молчит - говорит пусть тот, для 
кого оно было сделано. 

Чем больше человек склонен 
обижать других, тем хуже он сам 
переносит обиды. 

Самый простой пример убеди- 
тельнее самой красноречивой 
проповеди. 

Благо не в том, чтобы жизнь 
была долгой, а в том, как ею рас- 
порядиться: часто случается, что 
живущий долго проживает мало. 

Т от, кто делает добро другому, 
делает больше всего добра са- 
мому себе, не в том смысле, что 
ему будет за это награда, а по- 
тому что сознание сделанного 
добра дарит ему большую ра- 
дость. 

Зависть людей показывает, на- 
сколько несчастными они явля- 
ются. 

Не тот беден, кто мало имеет, а 
тот, кто хочет многого. 

Как басня, так и жизнь ценится 
не за длину, но за содержание. 

Кто нуждается в снисхождении, 
пусть и сам в нем не отказывает. 

Возненавидеть жизнь мож- 
но только вследствие апатии и 
лени. 


Свои способности человек мо- 
жет узнать, только попытавшись 
применить их на деле. 

Сильнее всех - владеющий 
собою. 


Луций Анней 
Сенека 



Человек, который думает толь- 
ко о себе и ищет во всем своей 
выгоды, не может быть счастлив. 
Хочешь жить для себя, живи для 
других. 

Велик тот человек, который 
глиняной утварью пользуется 
как серебряной, но не менее ве- 
лик и тот, кто серебряной поль- 
зуется как глиняной. 

И после плохого урожая нуж- 
но сеять. 

Если хочешь быть любимым - 
люби. 

Где оказывается бессилен ум, 
там часто помогает время. 

Общество - каменный свод, 
который обрушился бы, если бы 
один не поддерживал другого. 

И языком можно раздавить че- 
ловека. 

Кто молчать не умеет, тот и го- 
ворить не способен. 

Р аботай с умом, а не до ночи. 

Трудно привести к добру 
нравоучением, легко примером. 


Р 
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Верь Иисусу 


Ты верь Спасителю Иисусу 
И приходи к Нему скорей. 

Он с радостью тебе поможет, 

Тебя Он встретит у дверей. 

С молитвой, друг, к Христу иди 
И сердце честное неси, 

Свои же просьбы изложи - 
Ответ получишь ты в тиши. 

Христос есть наш благой Спаситель, 

В нужде и горе Утешитель. 

Он нашего ждет обращенья, 

Чтоб даровать взамен спасенье. 

Ты крепок станешь со Христом, 

Со Святым Духом и Отцом. 

Юрий Клюнов, 
г. Донецк 





ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ 


На перекрестке 



Человек бежит... 


Человек бежит по жизни, 
Не жалея ног. 

Дом - работа, дом - работа, 
Отбывая срок. 

Выходные - передышка, 
Отпуск, как привал. 
Старость, пенсия, одышка, 

А куда бежал? 


Благословляю те года, 
Которые забыть не в силах. 
Я полюбил уже тогда 
И одиночество, и ливень. 


■ 
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Ольга 

Стасюк 


ВЫСОКИЙ ПАРЛАМЕНТ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ЕСТЕСТВА 


В семирная история свидетельству- 
ет о том, что впервые парламент 
был созван в Англии. В январе 
1265 года граф Лестерский Симон де 
Монфор, возглавивший борьбу про- 
тив короля Генриха III, созвал собрание, 
на которое, кроме баронов, были при- 
глашены по два представителя от каж- 
дого графства и по два горожанина от 
каждого из наиболее значительных го- 
родов. Это событие принято считать 
созданием английского парламента. 
Таким образом, Англия перешла к но- 
вой, более централизованной форме 
государственного управления - к фео- 
дальной монархии с сословным пред- 
ставительством - парламентом. Англия 
была первым государством с подобной 
системой управления. 

Однако известно ли вам, что за не- 
сколько тысячелетий до этого события 
уже существовало «государство» с пар- 
ламентско-монархической системой 
управления? Разрешите представить 
схему правительственного аппарата 
этой «державы». 
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Я не могу забыть с тех лет 
Тот мост, что видел с огорода, 
Когда он вдруг свой желтый цвет 
Менял на серый в непогоду. 

Сверкали искры над мостом; 
Меня учила мать науке 
Увидеть сложное в простом 
И злом свои не пачкать руки. 



Я удивлялся облакам, 

Мечтал о звездах и планетах, 

В своей душе я сберегал 
Слова, что выльются в сонеты. 

Когда гроза и гром сильней 
Вскипят над миром и судьбою, 
Я вижу мост в душе своей - 
Его Бог строит надо мною. 


Игнат Меренков 



Я приходжу до Тебе 


Я приходжу до Тебе у вірі 
Не тому лиш, що Боже дитя, 

А тому, що зодягнений в біле 
I не зможу піти в забуття. 

Прагну в вічності бути з Тобою, 
I реальність мене обійма, 

I з гріхом я зійдуся в двобоТ, 
Душу щоб не гнітила зима. 


Совершенное естество первого чело- 
века было первым «государством», управ- 
ление в котором совершал парламент - 
высшая законодательная власть -Совесть. 
С ней мы и познакомимся в данной статье 
и нескольких последующих. 

НЕУМОЛИМЫЙ ИНКВИЗИТОР 
(Совесть, ч. 1: 
Функции совести) 

Прозвучал выстрел... Соседи по даче 
прибежали узнать, что случилось. На 
полу лежало бездыханное тело, а на 
столе - записка: «Тридцать лет тому на- 
зад я убил человека. Совесть замучила. 
Лучше умереть, чем так жить»... 

Совесть... Невидимый, но настойчи- 
вый судья, неумолимый «инквизитор». 
Зайдем в его древний замок и познако- 
мимся с ним. 

I. Общие характеристики 

Совесть - составная высших нрав- 
ственных сил человека, знамени- 
тый высокий парламент, высшая 
законодательная власть в государстве 
человеческого естества. «Совесть - это 
нравственное сознание, нравственное 
чутье человека, внутреннее сознание 
добра и зла; тайник души, в котором 
отзывается одобрение или осуждение 
каждого поступка; способность распо- 
знавать качество поступка». 


Ти для мене, як рідного сина, 
Приготував у спадок житло, 

Не залишу Тебе й на хвилину, 

Хоч би й що на душі не було. 

I коли увійду переможцем 
В небо вічне, ясне, голубе, 

3 своім братом, спасенним кожним, 
Буду славити вічно Тебе. 

Г оигорій ГОРОШКО, 
с. Корнівці, Хмельницька обл. 





Богодухновенные источники 
о совести 

Слово «совесть» встречается в 
древнегреческом оригинале Нового За- 
вета 30 раз. В Ветхом Завете оно име- 
ет свои древние синонимы, такие как 
«сердце, мысли, внутренности». На- 
пример, о свойстве совести пишет Со- 
ломон: «Светильник Господень - дух 
человека, испытывающий все глубины 
сердца» (Притч. 20:27). 

Око духа. Христианская писательни- 
ца Эллен Уайт дает широкое и образное 
определение совести: «Совесть - 
это духовное зрение, которым мы мо- 
жем оценить добро и зло... Око духа - 
это совесть». 



Это определение перекликается с вы- 
ражением Христа: «Светильник для тела 
есть око. Итак, если око твоя будет чис- 
то, то и все тело твое будет светло» (Мф. 
6:22). Оправданной будет следующая па- 
рафраза данного текста, в которой слово 
«око» заменено словом «совесть»: «Све- 
тильник для тела есть совесть. Итак, если 
совесть твоя будет чиста, то и все естес- 
тво твое будет светло». 

Голос Духа Святого. Существует 
еще одно вдохновенное определение 
чистой совести: «Совесть - это голос 
Божий, слышимый среди бури челове- 
ческих страстей». 

Этот голос принадлежит Третьей Лич- 
ности Божества - Духу Святому, ибо Пи- 
сание утверждает, что через совесть, 
называемую доброй или чистой, говорит 
именно Он: «Свидетельствует мне со- 
весть моя Духом Святым» (Рим. 9:1, до- 
словный перевод). Дух Святой «пришед 
обличит мир о грехе и о праведности» 
(Ин. 16:8, дословный перевод), то есть 
Божий Дух через совесть человека под- 
сказывает ему, что хорошо, а что плохо. 

Совесть - единственный критерий 
добра и зла для людей, никогда в жизни 
не державших в руках Библию, никог- 
да не слышавших о Десяти Заповедях. 
И если они живут по совести, прислу- 
шиваясь к голосу Божьего Духа, то обя- 
зательно будут в Царстве Небесном. 
«Ибо, когда язычники, не имеющие за- 
кона, по природе законное делают, то, 
не имея закона, они сами себе закон: 
они показывают, что дело закона у них 
написано в сердцах, о чем свидетель- 
ствует совесть их» (Рим. 2:14, 15). 

Господь мудро устроил естество че- 
ловека. Он знал, насколько ему необ- 
ходимо уметь отличать добро от зла, 
истину ото лжи. И Бог не оставил чело- 
века теряться в догадках, что хорошо, а 
что плохо. Прежде чем человек примет 
решение следовать в определенном 
направлении, его намерение прохо- 
дит проверку на качество - проверку 
разумом и совестью. «Разум и совесть 
убеждают... людей в непреложности 
истины». Поэтому во вдохновенных ис- 
точниках часто встречаются выражения 
«суд совести», «контроль просвещен- 
ной совести», подчеркивающие ее 
особенные функции как высшей нрав- 
ственной силы. 


Функции освященной совести 

Познакомимся с функциями чистой 
совести. Ниже представлена их схема. 



Совесть, руководимая Духом Свя- 
тым, определяет, что есть добро, а что - 
зло. Это самая главная функция совести. 
Вот почему мы назвали совесть высшей 
законодательной властью царства че- 
ловеческого естества. 


По какому критерию совесть должна 
определять, что хорошо, а что плохо? 
По наивысшему критерию нравствен- 
ного Божьего Закона. 

Указывает на долг. Чистая совесть 
не только определяет нравственные 
нормы, но и указывает на долг, ответ- 
ственность и обязанность человека 
придерживаться этих норм, следовать 
добру, истине и справедливости. Со- 
весть, руководимая Богом, подобна 
магнитной стрелке компаса в естестве 
человека, направляющей его к «полю- 
су» - нравственному долгу. 



Однако совесть - это не бездушный 
указательный столб на жизненном пути 
человека, она идет еще дальше! 

Побуждает выполнить долг. Совесть 
убеждает, побуждает и даже требует от 
человека выполнить его обязанности и 
взять на себя ответственность. 

II. Долг, желания и чувства 

Конфликт долга и желаний 

Вот тут-то и возникает конфликт 
между долгом, чувствами и желания- 
ми, между «я должен» и «я хочу». Долг 
ведет в одну сторону, а природные на- 
клонности - в другую. Как разрешить 
этот конфликт? 

Некоторые психологи советуют сле- 
дующее: уберите «должен», оставьте 
«желаю»! Другие призывают: преврати- 
те «должен» в «желаю»! Но разве «же- 
лаю» стоит выше, чем «должен»? Разве 
оно достойнее, ценнее, совершеннее? 

Библейская психология: 
подчинение долгу 

Долг - категория совести, относя- 
щаяся к высшим нравственным си- 
лам, а чувства, желания и наклонности 
принадлежат низшим нравственным 
силам. Разве не понятно, что из них 
приоритетнее? Поэтому они не мо- 
гут взаимотрансформироваться или 
взаимозаменяться, ибо это категории 
из совершенно разных сфер человече- 
ского естества. Что общего у чувств с 
долгом? 

Великий психолог души человека 
предлагает единственное возможное 
решение данной проблемы - подчи- 
нение долгу. «Надо выработать навык 
ставить долг... выше чувственных на- 
клонностей и удовольствий». «Надо 
идти по пути долга, а не по дороге лич- 
ных привязанностей или желаний». 
«Заставь себя исполнять мелкие обя- 
занности, какими бы неприятными они 
тебе ни казались». 

Высочайшим мотивом такого под- 
чинения является воля Божья, Господ- 





Сила выбора 
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ВЕЧНОЕ СОКРОВИЩЕ 



КАК ДИКЕН БОГ! 


Ольга Лукьянцева 


В этом мире мы все куда-то 
спешим, смотрим только под 
ноги или на часы. Все успеть! 
Больше ничего не надо... 

О становитесь на мгновение! Посмот- 
рите на то, что находится вокруг. По- 
чувствуйте легкий ветерок. Взгляните на 
небо. Оно никогда не бывает одинако- 
вым! Столько прекрасного природа все 
еще хранит в себе! 

Когда-то давно Господь с особой за- 
ботой и любовью творил этот малень- 
кий мир, который мы называем Землей. 
В каждой былинке заложена частичка Его 
безграничной любви. Каждое деревце, 
каждый цветок, каждое облачко в небе и 
ручей в лесу говорят о том, что Творец и 
сегодня рядом с нами. 

Приезжая в большие города, я порой 
просто поражаюсь тому, что люди больше 
становятся похожи на роботов, у которых 
есть определенная программа на каждый 
день: проснулся, пошел на работу, вернул- 
ся домой, лег спать. Они теряют способ- 
ность замечать удивительные моменты. 

Вспомните, когда последний раз вы 
смотрели, как загораются звезды на ве- 
чернем небе, или встречали рассвет. Ка- 


жется, что в этом нет ничего особенного, 
рассвет как рассвет. Солнце каждый день 
встает и заходит. Однако как потрясающе 
быть свидетелями дивного таинства, на- 
блюдая за тем, как предрассветный сум- 
рак растворяется в лучах восходящего 
солнца... Ночь уходит... Зарождается но- 
вый неповторимый день. 

В Библии сказано: «Будьте, как дети» 
(см. Мф. 18:3). И это не просто слова. Дети - 
это удивительные маленькие человечки. 
Они умеют искренне 
радоваться своим но- 
вым открытиям. Ма- 
лыши улыбаются, видя 
большую красивую ба- 
бочку на маленьком 
цветке. Они смеются, 
наблюдая за тем, как 
кот играет со шмелем 
на лугу. Лицо крохи вы- 
ражает неподдельную 
озадаченность, ког- 
да он вдруг открывает 
для себя, что вода - 
мокрая! Ребенок спо- 
собен искренне вос- 
хищаться тем, что его 
удивляет. В том, что 
взрослые сочли бы 
обыденным и баналь- 


ным, дети способны рассмотреть малень- 
кое чудо. 

Каждый миг нашей жизни больше никог- 
да не повторится. Нам необходимо научить- 
ся ценить каждый новый день, наполнять 
каждое мгновение чем-то хорошим. Ведь 
время летит... Быстро, очень быстро бежит 
время на этой Земле. Давайте же, подобно 
детям, не терять способности удивляться и 
радоваться, даря улыбку другим, освещая 
их лица, согревая теплом сердца. 


ЖЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ ДАТЬ 



«Не желай дома ближнего твоего; 
не желай жены ближнего твоего, ни 
раба его, ни рабыни его, ни вола его, 
ни осла его, ничего, что у ближнего 
твоего» (Исх. 20:17). 

П очему люди завидуют? Что такое 
зависть? Разве это плохо - уви- 
деть дом соседа и сказать самому 
себе: «Когда-нибудь и я построю точ- 
но такой же!»? Разве не предполага- 
ется, что нас должно подталкивать 
вперед стремление совершенство- 
ваться? Может быть, стоит посвятить 
время рассмотрению некоторых из 
основных качеств мотивации в свете 



не одобрение. Хочет этого христианин 
или нет, но если такова Божья воля, он 
должен это сделать, независимо от сво- 
их желаний. Взрослый человек, который 
ориентируется на чувства и желания, - 
незрелая личность. «Тот, кто умышлен- 
но подавляет в себе чувство долга только 
потому, что оно не совпадает с его при- 
родными склонностями, в конце концов 
утратит способность отличать истину от 
заблуждения». 

Библейские примеры 
подчинения долгу 

Авраам. Вспомните Авраама на горе 
Мориа... Какое испытание для престаре- 
лого любящего родителя! Ангелы с удив- 
лением и восхищением наблюдали за 
великим подвигом отца всех верующих. 
Он не прислушивался к своим чувствам... 
Большая любовь к Богу, чем к сыну, ру- 
ководила им... Он не смел послушать- 
ся своих чувств или уступить им даже на 
мгновение. 

Иосиф. Один из самых поразительных 
взлетов в карьере можно наблюдать в 
жизни Иосифа. Безызвестный кочующий 
бедуин, проданный в рабство родными 
братьями, по ложному доносу оказав- 
шийся за решеткой, и вдруг - премьер- 
министр страны с наивысшим развитием 
того времени! Вы хотите узнать тайну та- 
кого блестящего восхождения? «С самых 
ранних лет он научился повиноваться 
более голосу долга, нежели своим же- 
ланиям... Добросовестное исполнение 
обязанностей на любой должности - от 
самой низкой и до самой высокой - сде- 
лало Иосифа способным осуществить 
свое высочайшее предназначение». 

Наивысший Образец подчинения дол- 
гу. Обратите внимание на уникальный 
новозаветный параллелизм: 

«Огонь Я пришел бросить на землю, 

И как Я желаю, чтобы он был зажжен. 

Крещением Я должен креститься, 

И как Я томлюсь, пока сие совершится» 
(Лк. 12:49, 50, дословный перевод). 

Желания Христа совпадали с долгом: «Я 
желаю исполнить волю Твою, Боже мой, и 
закон Твой у меня в сердце» (Пс. 39:9). 

Вы знаете, Кому принадлежат эти сло- 
ва? Тому, у Кого единственного не было 
конфликта между долгом и желаниями. 
«Все Свои желания Он строго подчинял 
возложенной на Него миссии». Когда не- 
мощная человеческая природа Иисуса 
стремилась выйти из подчинения долгу, 
Он подчинял ее высокому «Я должен», 
борясь до кровавого пота на челе... 

У Него чувства и желания были в пол- 
ном подчинении долгу, «даже до смерти, 
и смерти крестной» (Филп. 2:8)! Вот наи- 
высший Образец для подражания! 


Долг и свобода 

Сегодня мир руководствуется чувства- 
ми и желаниями, считая это истинной 
свободой, а долг, ответственность, обя- 
занности - рабством. 

Поэтому современный человек стре- 
мится делать то, что хочет, что нравится, 


что приносит удовольствие и наслаж- 
дение. Нехристианин живет по такой 
системе: 



А если не желаю, то и не делаю! 

Библейская психология отрицает по- 
добную концепцию. Не присутствие 
чувства долга, чувства ответственности 
приносит рабство, а как раз его отсут- 
ствие, ибо даже естество безгрешного 
Адама обладало этим чувством! «Адам 
и Ева... понимали свою нравственную 
ответственность и обязанности». Отсут- 
ствие чувства долга и стремление руко- 
водствоваться желаниями - следствие 
грехопадения. 

Долг и крест 

У христианина первичен долг. Вот «золо- 
тая цепь» его жизненной философии: 



Такая жизненная система названа в 
Евангелии крестом: «Отвергнись себя 
[т. е. своих чувств и желаний], возьми 
крест свой [т. е. долг] и следуй за Мною» 
(Мф. 16:24). 

Мир страшится креста, презирает его 
и отвергает. Однако в жизни тех, кто его 
поднимает, то есть исполняет свой долг, 
свои обязанности вопреки желаниям, 
происходит удивительная метаморфо- 
за! «Крест! Крест! Подними его... и когда 
ты попытаешься это сделать, то с удив- 
лением обнаружишь, что он... увешан 
милостью, состраданием, сочувствием 
и невыразимой любовью». Более того, 
крест превращается в венец! «То, что 
раньше казалось крестом, в действи- 
тельности оказывается венцом»! И это 
произойдет не только когда-то в вечном 
Царстве Христа, это происходит уже 
сегодня! 

Маленькой Майе родители поручи- 
ли очень важное дело - прополку гря- 
док... Ох, какое это было неприятное и 
нудное дело! Своими маленькими паль- 
чиками девочке приходилось терпели- 
во, аккуратно и настойчиво вытягивать 
из рядов морковки, петрушки и укро- 
па противные сорняки. Однако она по- 
нимала, что за нее эту работу никто не 
сделает, поэтому старалась. А через 20 
лет Майя Константиновна, преподава- 
тель математики, старательно и тер- 
пеливо «вытягивала» из ученических 


тетрадей «сорняки» ошибок... Тот ма- 
ленький долг, который она исполняла 
в детстве, обернулся для нее венцом - 
Майя Константиновна стала одной из 
лучших и любимейших учительниц 
школы. 


Долг и любовь 

Вы представляете, что происходит, ког- 
да христианин берется за выполнение 
своего долга, независимо от того, что он 
чувствует или желает? «Золотая цепь» его 
жизненной схемы получает дополнитель- 
ные уникальные звенья: 
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Если мы пойдем путем долга, произой- 
дет удивительное преобразование: мы 
полюбим наш долг, он будет нам приятен, 
и мы будем страстно желать его испол- 
нить! «Любовь к исполнению долга - 
вот уроки, которые мы должны усвоить». 
«Помните, что у Долга есть сестра-близ- 
нец по имени Любовь; если их слить во- 
едино, то можно добиться максимума 
возможного, но отделенные друг от дру- 
га, сами по себе они мало чего стоят». 
«Любовь и долг - близнецы. Они всегда 
идут бок о бок». Долг нужно не превра- 
щать в желание, а соединить с любовью, 
и тогда придет желание. И именно это - 
истинная свобода. 

Помню, с какими неприятными чув- 
ствами я в юности мыла посуду... И меня 
очень удивляло, что некоторые мои зна- 
комые рассказывали, какое удовольствие 
им доставляет чистка кастрюль. Мне ка- 
залось это признаком необразованности 
и примитивности. И вот я вышла замуж, 
мне нужно было мыть посуду и чистить 
кастрюли... И я это делала вопреки своим 
желаниям. Прошли годы, сегодня я с удив- 
лением обнаруживаю, что также люблю 
чистить кастрюли! 


Долг и счастье 

«Счастье... Ты обретешь его, если бу- 
дешь исполнять свой долг и забудешь о 
своем "я"». 


Кто крест однажды хочет несть, 
Тот распинаем будет вечно, 

Но если счастье в жизни есть, 
То будет счастлив бесконечно... 


Зрелый христианин - это личность, об- 
ладающая нравственным мужеством от- 
речься себя и откликнуться на веление 
долга. И если вопреки своим желаниям 
он прислушается к велению долга и при- 
мет на себя ответственность, то полюбит 
свой долг, будет страстно желать его ис- 
полнить, и крест станет для него благим и 
легким. «Ведь ярмо Мое хорошее, а бремя 
Мое - легкое» (Мф.11:30, дословный пе- 
ревод), - сказал Христос. 


нашего высокого призвания как сы- 
новей и дочерей Бога. 

Прежде всего стоит согласиться, 
что желать чего-то, конкретно при- 
: надлежащего другому человеку, явно 
неправильно. Причины просты: это 
I означает; что вы хотите обогатиться 
за чужой счет, ваши интересы чисто 
I эгоистические и, следовательно, па- 
! губные. Вот это решающий момент 
, десятой заповеди. 

Однако может возникнуть ситу- 
| ация, когда стремление к опреде- 
I ленного рода улучшению своего 

I положения, которое включает и мо- 
тивацию искать материальных вещей, 
рассматривается не как самоцель, а 
как средство достижения ]юлее вы- 
| сокой цели - служения. Человек меч- 
§ тает однажды приобрести дом, как 
у соседа, не потому, что это прине- 
р сет ему социальный престиж, а по- 
I! тому, что дом соседа вписывается в 
его умозрительную картину как мес- 
I то, которое могло бы сделать макси- 
мально эффективным его служение 
окружающим. Большая гостиная с 
камином - хорошее помещение, где 
может собраться группа людей, по- 
чувствовать теплоту общения и тепло 
пылающего очага. Достаточное коли- 
чество укромных уголков, где мебель 
можно расставить так, чтобы создать 
атмосферу близости, организовать 
уютные встречи малой группы, про- 
водить дискуссии и индивидуальные 
занятия. 

Каждая из Десяти Заповедей - это 
I Божье обетование. Сам Автор Дека- 
лога наделяет человека силой испол- 
нить Его Закон. Силою Своего Духа 
§ Он устраняет наше чувство неполно- 
| ценности и недостойности. Когда мы 
взираем на совершенство Госпо- 
да, нас больше не будут бесконечно 
| привлекать вещи, которые не при- 
несут нам покоя. «Вы не будете за- 
видовать, ибо ваши сердца будут 
довольствоваться тем, Кто Я есть, и 
всем, что приносит наша дружба». 

Мы все еще будем желать, но бу- 
дем желать, чтобы отдать. 
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Десятая заповедь 

«Не желай дома 
Ілижнега твоего; ие 
желай жены ближ- 
него твоего, ли раба 
его, ни раОыли его, ни 
вола его, ни осла его, 
ничего, что у ближне- 
го твоего» (Иск. 20:17). 

К огда это случилось, мне было око- 
ло четырнадцати. Я собирался за- 
няться своим обычным делом, когда 
мимо меня прошла хорошенькая молодая 
девушка. Однако не ее очаровательная 
улыбка и не легкая пружинистая походка 
поразили меня, а тот факт, что она несла 
маленький радиоприемник, из которого 
раздавалась мелодия вальса Штрауса. 

Говорят о любви с первого взгляда! В 
тот момент я был решительно убежден, 
что счастье и полнота жизни зависят от 
того, будет ли у меня такое же портатив- 
ное радио. 

В те далекие времена такие изделия не 
импортировались в огромном количестве 
из Китая и не продавались за полтора дол- 
лара в местном магазине уцененных това- 
ров. Более того, шаткое состояние моих 
финансов говорило, что с покупкой при- 
дется повременить, однако я твердо ре- 
шил, что куплю эту вещь. С тех пор все мои 
небольшие заработки, денежные подар- 
ки по случаю дня рождения и Рождества 
были посвящены воплощению заветной 
мечты. И в один чрезвычайно счастливый 
день, подсчитав свои сбережения, я уви- 
дел, что мне удалось собрать 43 доллара. 
Итак, я отправился в центр города, чтобы 
купить себе это радио. 

Когда вернулся, в доме никого не было, 
и я пошел в свою комнату готовить уроки. 
Конечно же, не просто готовить уроки. В 
то время как-я сидел над алгеброй, песня 
«Не позволяй звездам войти в твои глаза» 
навеяла мечтательную атмосферу. О, бла- 
женство! Что может быть лучше? 

Вскоре мне захотелось выпить стакан 
воды, и я направился на кухню. А как же 
радио? Оно ведь было портативным! 

«Свети, мой маленький светлячок, лети 
на огонь!» - пел приемник, прижатый к мо- 
ему уху. Мои глаза были наполовину при- 
крыты, а ноги двигались в ритме мелодии 
до того момента, пока левая нога не заце- 
пилась за ножку стола. В этот миг я пошат- 
нулся, подскочил и, взмахнув руками, резко 
спикировал по направлению к двери. Мои 
руки рефлексивно вытянулись вперед. Они 
успели спасти мое лицо от удара об угол 
стенки, но приемник... Увы! Приемник! Он 
подлетел вверх и, ударившись о линолеум, 
с грохотом рассыпался. Конец песни. 

Мой отец мягко отнесся к случившему- 
ся, когда пришел домой несколько часов 
спустя, однако не мог удержаться, чтобы 
не сказать: «Должно быть, это было очень 
дорогое радио, не так ли, сынок?» В дей- 
ствительности так оно и было. 

Хочу сказать, что тогда я извлек для себя 
огромный урок, который никогда не забы- 
вал. И дело даже не в этой неудаче. Суть 
урока была предельно проста и осталась 
бы неизменной, даже если бы приемник в 
тот день не разбился: счастье, зависящее 
от вещей, всегда кратковременно. 

Иисус выразил это намного лучше: 
«Смотрите, берегитесь любостяжания, ибо 
жизнь человека не зависит от изобилия 
его имения» (Лк. 12:15). 

КОГДА НОВОЕ ИЗНАШИВАЕТСЯ 

Мама всегда любила повторять: «По- 
дожди, пока новое не износится». Если бы 
мое радио не разбилось в тот день, «но- 
вое» - новизна и восхищение от обла- 
дания вещью - все равно когда-нибудь 
прошло бы. Таков закон жизни. Люди, по- 
лучающие счастье от обладания вещами, 
должны продолжать свою непрекраща- 
ющуюся гонку от одной вещи к другой, 
пытаясь не отстать от последней моды. 
Как правило, следующая покупка должна 
быть большей, более великолепной, бо- 
лее быстрой (автомобиль) и более новой, 
поскольку это «новое» всегда непродол- 
жительно. 

- Вы больше не с Дианой? - спросил я 
Джерри, когда увидел его несколько ме- 
сяцев назад. Он рассказывал мне об этой 
прекрасной девушке, так много значив- 
шей в его жизни. 

- Нет, - ответил Джерри, - это хоро- 
шенькая, славная девушка, но она больше 
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не «зажигает» меня, поэтому я сказал ей, 
что между нами все кончено. 

- Как Диана восприняла это? 

- Она восприняла это очень тяжело. 
Много плакала и сказала, что отдала мне 
все самое лучшее, что у нее было, и те- 
перь не знает, что ей делать. Но я сказал 
ей: «Понимаешь, я не могу притворяться, 
если ничего не испытываю к тебе. Это уже 
не то, что было раньше. Итак, давай по- 
кончим с этим». Очевидно, Джерри не мог 
увидеть, насколько эгоистичным было его 
поведение. 

Десятая заповедь затрагивает тему по- 
клонения вещам. Для Джерри и всяко- 
го, кто мыслит подобным образом, люди 
также являются просто «вещами». Они 
используют их для своего удовольствия 
и удобства; но всякий раз, когда новизна 
«изнашивается» или человек не спосо- 
бен больше служить их целям, они готовы 
перейти к чему-то следующему. 

Апостол Павел говорит, что любостя- 
жание есть идолослужение (см. Кол. 3:5). 
Как любостяжание, так и идолослужение 
являются поклонением вещам. Десятая 
заповедь запрещает нам ставить свои эго- 
истичные интересы выше прав остальных 
и оценивать людей и вещи критериями 
выгоды, которую они могут нам принести. 

СУПЕРМЕН 

Супермен был популярным образом с 
момента своего появления в 1930-х годах. 
Почему бы и нет? Он одним махом пере- 
прыгивал через высокие здания, он никог- 
да не ошибался, никогда не раздумывал, 
никогда не промахивался, никогда не тер- 
пел поражения. Он самый великолепный, 
самый блистательный - он звезда. 

Вы хотели бы быть Суперменом? Это 
легко! Достаточно отправить 50 долларов 
в компанию костюмов Крейз оф Линдон, 
штат Юта, и они пришлют вам полное сна- 
ряжение, включая развевающийся плащ 
и пластиковый нагрудник, демонстриру- 
ющий сильные мускулы и совершенное 
телосложение. 

Немного найдется таких, кто всерьез 
думает о том, чтобы одеть все это и пой- 
ти в офис, но миллионы людей в некото- 
ром смысле пытаются жить фантазиями 
Супермена. 

Подумайте о Кристофере Риве, симпа- 
тичном актере, внезапно появившемся 
на сцене Голливуда, когда он начинал как 
человек из Криптона в фильме о Супер- 
мене в 1978 году. Успех первого фильма 
«Супермен» повторился в кинокартинах 
«Супермен 2, 3 и 4» и дал Риву возмож- 
ность сыграть ведущие роли во многих 
других кассовых фильмах. 

Рив приобрел роскошный особняк, яхту, 
несколько самолетов и страсть заплывать 
на яхте дальше, летать на самолете выше и 
работать над собой упорнее, чем кто-либо 
другой. Дважды он в одиночку перелетал 
Атлантический океан. Опытный моряк, он 
часто принимал участие в состязаниях яхт- 


сменов. Он также любил соревнования 
планеристов и однажды взобрался на вы- 
соту 10 тысяч метров, подхваченный мощ- 
ными воздушными течениями над пиком 
Пайке в горах Колорадо. Рив также был 
опытным лыжником, превосходным тен- 
нисистом и водолазом. 

В течение десяти лет после выхода в 
прокат первого «Супермена» Рив жил с 
британской моделью Гэй Экстон, родив- 
шей ему двоих детей. В 1987 году он оста- 
вил ее и женился на Дане Моросини, 
которая была моложе его на десять лет. 

Кристофер Рив никогда не носил сна- 
ряжение Супермена на улице, но он был 
убежден, что стиль жизни Супермена под- 
ходит ему наилучшим образом. 

Играя роль кавалерийского капитана в 
фильме «Анна Каренина», Рив открыл для 
себя еще один мир, который предстояло 
покорить, - верховую езду. Вскоре он об- 
завелся конюшней породистых лошадей и 
начал регулярно принимать участие в со- 
ревнованиях по конному спорту. 

В мае 1995 года проходили скачки по 
пересеченной местности в Калпепере, 
Вирджиния, и в последнюю минуту Рив 
решил принять участие в соревнованиях. 

Дана не пришла в восторг, услышав об 
этом. 

- Крис, когда мы соберемся провес- 
ти немного времени вместе как семья? - 
спросила она. 

- Возможно, в следующем году. Однако 
ты можешь поехать со мной и увидеть мое 
выступление. 

Итак, когда действо началось, Дана си- 
дела на скамье для зрителей, наблюдая за 
своим знаменитым мужем, который, как 
обычно, был звездой шоу, проносясь на 
лошади под бурные аплодисменты восхи- 
щенной толпы. 

Для такого человека, как Крис Рив, 
ценности человека, подобного апостолу 
Павлу, могли показаться безумием. При- 
ближаясь к завершению жизни, исполнен- 
ной самопожертвования и бескорыстного 
служения другим, пожилой апостол писал: 
«Ничего не делайте по любопрению или 
по тщеславию, но по смиренномудрию 
почитайте один другого высшим себя. Не 
о себе только каждый заботься, но каждый 
и о других» (Филп. 2:3, 4). 

Именно об этом говорит нам десятая 
заповедь. Все, что Павел выразил словами, 
он наглядным образом проявил и в сво- 
ей жизни. 

ОТДАВАЯ И ПРИОБРЕТАЯ 

Какое-то время толпы в Калпепере 
аплодировали, возбужденные видом зна- 
менитого актера, скачущего на своей пре- 
красной лошади, но в одно мгновение все 
изменилось. Возле третьего препятствия 
вместо прыжка Восточный Экспресс нео- 
жиданно резко сбавил скорость и опустил 
голову. Крис кубарем пролетел вперед и 
ударился головой о барьер. Вследствие 
сильного удара он серьезно повредил хре- 


бет на втором шейном позвонке, как раз в 
том месте, где шея соединяется с плечами. 

Понадобилось меньше времени, чем 
вам для прочтения этих строк, - и Крис 
Рив, одна из ярчайших звезд киноэкрана 
и один из наиболее высокооплачиваемых 
актеров в мире, превратился в челове- 
ка, зависящего от посторонней помощи 
и аппаратов, поддерживающих каждый 
его вдох. Из бес- 
конечной актив- 
ности он перешел 
в состояние, кото- 
рое позднее назвал 
«постоянной не- 
подвижностью». 

Трудно предста- 
вить себе более 
трагическую пере- 
мену. Однако Рив 
позднее сказал, что 
наиболее важным 
изменением, имев- 
шим место в тот 
день, была полная 
перестройка цен- 
ностей и цели жиз- 
ни. Если сегодня вы 
захотите пожерт- 
вовать некоторую 
сумму в фонд Крис- 
тофера и Даны Рив, 
ваши деньги будут 
потрачены не на 
породистых ска- 
кунов, гоночные 
яхты или плане- 
ры, а на приобре- 
тение лекарств для 
тысяч людей, кото- 
рые, подобно Риву, 
страдают травма- 
ми позвоночника. 
Всю оставшуюся 
жизнь Рив исполь- 
зовал свою популярность вместе со сво- 
ей непревзойденной изобретательностью 
и своими деньгами для этого благородно- 
го дела. 

Немного людей располагает таким уди- 
вительным сочетанием талантов и воз- 
можностей, которое принесло богатство и 
славу Кристоферу Риву. Однако есть мил- 
лионы других, которые на своем уров- 
не следуют его этическим установкам. 
Их дома переполнены множеством ве- 
щей. Живя не по средствам, они влезают 
в большие долги, многие из них баланси- 
руют на грани финансового краха. Нахо- 
дясь в постоянной спешке, они не имеют 
времени на то, чтобы побыть со своими 
детьми, тем более, чтобы помочь другим 
и жить посвященной жизнью. Поэтому не- 
удивительно, что в 2005 году более двух 
миллионов людей должны были объявить 
о своем личном банкротстве - это число 
является наибольшим в истории. 

Любостяжание - это непропорциональ- 
ная, неуправляемая и неуместная любовь 
к вещам. Любостяжание означает, что мы 
посвящаем себя ничтожному, что «вещи»- 
деньги, успех, личные достижения - на- 
ходятся в центре нашего существования, 
и мы верим, что на таком основании мо- 
жем построить свое счастье. Тогда «вещи» 
становятся более важными, чем люди и их 
нужды. 

Десятая заповедь сообщает не только 
об особенных действиях, но также о цен- 
ностях и отношениях. Она не только гово- 
рит о том, как мы должны себя вести, но 
и описывает, как сможем этого достичь, 
открывая нам характер Бога. Он является 
Тем, Кто служит, Кто одаривает нас с бес- 
корыстной, самоотверженной любовью. 

Апостол Павел призывает нас: «Ниче- 
го не делайте по любопрению или по тще- 
славию, но по смиренномудрию... не о 
себе только каждый заботься, но каждый 
и о других» (Флп. 2:3, 4). В следующих тек- 
стах он открывает источник и вдохновение 
для такого идеала. 

«Ибо в вас должны быть те же чув- 
ствования, какие и во Христе Иисусе: Он, 
будучи образом Божиим, не почитал хи- 
щением быть равным Богу; но уничижил 
Себя Самого, приняв образ раба, сделав- 
шись подобным человекам и по виду став 
как человек; смирил Себя, быв послуш- 
ным даже до смерти, и смерти крестной» 
(Флп. 2:5-8). 

Иисус Христос является для нас наивыс- 
шим примером. Вся Его жизнь была испол- 
нена смиренного служения. «Он уничижил 
Себя», возложил Себя на алтарь служения 
и жертвенности. Тем самым Он явил нам 
пример сострадания к погибающим, при- 
мер любви в действии. Именно это побуж- 
дает христиан и вдохновляет их ценности. 
Чем ближе мы желаем подойти к истинно- 
му повиновению Десяти Заповедям, тем 
больше должны сблизиться с Господом и 
уподобиться Ему в характере. 

Именно в этом заключается наша цель. 
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13:30 Сила Одного 
14:00 Пазлы Паркера 
14:30 В гостях у 
Добрячка 
14:50 Взаправду 
15:00 Библия 
продолжает 
говорить 

* г ѵ , (сурдоперевод) 

15:30 Детонация 
(сурдоперевод) 
15:50 5 хвилин для 
вічності 
(сурдоперевод) 
16:00 Помолитесь 
за меня 

16:50 Родные люди 
17:50 Ваша думка 
18:00 Богослужіння 
уЛьвові 

18:40 В контексті 
19:20 Музична 
скринька 

20:00 


Г СУББОТА 
1 1 октября 

05:30 Родные люди 
06:30 ...елюбов 
07:00 Встреча субботы 
07:50 5 хвилин для 
вічності 

08:00 8 контексті 
08:40 Сила Одного 
09:10 Духовный дом 
09:20 Біблія, як вона е 
09:30 Библия и 

современность 
10:00 Познаем истину 
10:50 Ваша думка 
11:00 Лома Линда 360° 
11:30 Богослужение в 
храме на Подоле 
Прямой эфир 
12:50 5 хвилин 
для вічності 
13:00 В центре 
внимания 
13:30 10 дней в 

верхней горнице 
14:00 Худ. фильм "Юная 
планета Земля" 




15:00 Богослужение в 
храме на Подоле 
(сурдоперевод) 
16:15 Біблія, як вона е 
16:30 Джем 
17:30 Вера. Человек. 
Судьба 

18:00 Открытая книга 
18:40 Тайны Нового 
Завета 

19:00 Мужчину и 
женщину. 
Сотворил их 
19:20 Настав час 
19:30 Дорогами 
християнства 
20:00 Грани музыки 



20:50 Вечірні історіі 
21:00 Лома Линда 360° 




40 Вопрос служителю 
церкви 
21:00 Біблія продовжуе 
говорити 

21:30 Дышитесвобод 


Параметры настройки 
спутникового 
телеканала "Надія”: 

Канал: Ыасііуа ТѴ 
Спутник: А5ТЯА-4А, 5 ° в.д. 
Частота приёма: 12.284 МГц 
Поляризация: V, ГЕС% 
Скорость потока: 27.500 Мбит / с 

КРУГЛОСУТОЧНО 

Смотрите программы 
телеканала "Надія” 
в кабельных сетях Украины, 
а также в сети Интернет 
5 24 часгГв сутки 

7 дней в неделю на сайте 

ѵѵѵѵѵѵ.Норе.иа 

Телефоны горячей линии: 

0 800 50 157 80 
( 093 ) 50 - 157-80 
( 066 ) 707 - 00-05 
( 098 ) 707 - 00-05 


О мтс 

★ 



23:00 Богослужіння 
уЛьвові 
23:40 Вопрос 
служителю 
церкви 

00:00 Біблія, як вона е 
00:30 Живой Бог 


00:30 Всепобеждающая 
сила молитвы 


Познаем истину 



Юдней в 

22:30 

По ту сторону 

верхней горнице 
Модная книга 

23:00 

пригод 

Вісті надіі 

Встреча субботы 
Настав час 

23:30 

00:00 

і Лицом к лицу 
і Біблія, як вона е 

Біблія, як вона е 

0030 

і Познавая 

Открытая книга 


непостижимое 


Молитвенная поддержка 
Разговор со священнослужителем 
Семейная консультация 
Вопросы, пожелания и предложения 


Изучайте Библию вместе с нами оп-Ііпе 
на сайте ѵѵѵѵѵѵ.ЬіЫезсЬооІ.сот.иа 

Ваши предложения, 
пожелания, замечания 
присылайте по адресу: 


сопШ@Іюрема 
а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 

© сопіасі-Іюре 


"Возможны изменения. Актуальная программа на сайте Ьоре.иа. Телеканал оставляет за собой 


• , ШШ-М $ 

. 


ІІДЛИК Л 4, Ф 

МОПіЛТЬ РАДМКППЬНАЯ 
ПЮПІПГВЛ 

Іт 


Радикальная молитва 

Готовы ли Вы молиться радикальной 
молитвой? Молитвой, которая перевернет 
Вашу жизнь и заставит Вас удивиться 
впечатляющим результатам? 

Молитвой, на которую Бог мог ответить 
с уверенностью -да? 

Язык, русский 



вн есения изменений в ТВ-гщограмме. 


ИЯ 


■ 


Ваяикиѳ пророки библии, Исаия 

Пророк Исаия - один из великих пророков, 
которого еще называют ветхозаветным 
евангелистом. Исаия смело совершал 
служение в сложный, переломный период 
истории Иудейского царства, которое впало 
в идолопоклонство. 


Язык: русский 



Заказать диски 
вы можете по телефонам 
горячей пинии или по адресам; 


іакаі@Норе.иа 

а/я 36, Киев - 71, 04071 Украина 
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Тропинками жизни 



I НА- 

В счастливые моменты 
Прославляй Бога, 
В трудные моменты 
Ищи Бога, 

В тихие моменты 

Поклоняйся Богу, 
В болезненные 




Опасность безделья 



Т рудолюбие - благословение для мо- 
лодежи. Молодой человек должен из- 
бегать праздной жизни как страшного 
зла. Какой бы скромной ни была его рабо- 
та, если он трудится честно и добросовестно 
выполняет свои обязанности, то не потеря- 
ет своей награды. Трудолюбие необходимо 
для здоровья. Если бы оно поощрялось, тог- 
да были бы закрыты двери для тысячи ис- 
кушений. Кто праздно проводит свои дни, 
не имея в жизни высокой цели, тот страдает 
от уныния и подвержен искушению искать 
запретных удовольствий, подрывающих 
здоровье и истощающих физические силы 
в десять раз сильнее, чем самый тяжелый 
труд. Праздность более губительна, нежели 
изнурительный труд. Многие умирают толь- 
ко потому^что не способны и не желают за- 
ставить себя трудиться. Безделье сгубило 
тысячи людей. 

Если молодые люди желают сохранить 
добродетель и чистоту и соблюдать зако- 
ны, установленные Богом для человеческо- 
го естества, они могут сберечь свою жизнь, 
хотя их жизненным уделом станет тяжкий 
труд. Долгая жизнь - наследие усердных. 

Некоторым молодым людям кажется: 
если бы они могли провести жизнь в без- 
делье, то были бы в высшей степени счаст- 
ливы. Они развивают в себе ненависть к 
полезному труду и завидуют искателям 
удовольствий, которые тратят свою жизнь 
на развлечения и увеселения... Уныние и 
сердечная боль - вот к чему приводят по- 
добные мысли и поведение. Безделье при- 
вело к гибели множество молодых людей. 
Гармоничный труд служит залогом успе- 
ха для каждого молодого человека. Бог не 
смог бы наложить на людей большего про- 
клятья, чем если бы обрек их на жизнь в 
полном бездействии. Безделье уничтожа- 
ет душу и тело. Оно подрывает моральные 
устои человека и его физическую силу. Его 
интеллект слабеет, а сердце раскрывается 
навстречу искушению, готовое предаться 
любому пороку. Ленивый человек искушает 
дьявола искушать его... 

Что станет для вас крепким якорем? 
Общение с Богом придаст каждому свя- 
тому побуждению силу, которая превра- 
тит в удовольствие ваши повседневные 
обязанности. 




В ино наносит вред телесному здо- 
ровью, уничтожает умственные 
способности, губит благосостояние 
семей и, что ужаснее всего, разруша- 
ет душу людей и их потомство. Одна- 
ко, несмотря на это, с каждым годом все 
больше и больше распространяет- 
ся употребление спиртных напитков и 
происходящее от него пьянство. «Зараз- 
ная» болезнь захватывает все больше и 
больше людей: пьют уже женщины, де- 
вушки, подростки. И взрослые не толь- 
ко не мешают этому отравлению, но, 
сами пьяные, поощряют их. И богатым, 
и бедным представляется, что веселым 
нельзя иначе быть, как пьяным или полу- 
пьяным, представляется, что при вся- 
ком важном случае жизни: похоронах, 
свадьбе, крестинах, разлуке, свидании - 
самое лучшее средство показать свое 
горе или радость состоит в том, чтобы 
одурманиться и, лишившись человече- 
ского образа, уподобиться животному. 

И удивительнее всего, что люди гиб- 
нут от пьянства и губят других, сами не 
зная, зачем они это делают. Если каж- 
дый спросит себя, для чего люди пьют, 
он не найдет никакого ответа. Сказать, 
что вино вкусное, нельзя, потому что 
всякий знает, что вино и пиво, если они 
не подслащены, кажутся неприятными 
для тех, кто пьет их в первый раз. К вину 
приучаются, как и к табаку, понемногу, и 
нравится оно только после того, как че- 
ловек привыкнет к тому опьянению, ко- 
торое оно производит. Сказать, что вино 
полезно для здоровья, тоже нельзя те- 
перь, когда многие доктора признали, 
что ни водка, ни вино, ни пиво не мо- 
гут способствовать здоровью, потому 
что питательности в них нет, а есть толь- 
ко яд, который вреден. Сказать, что вино 
прибавляет силы, тоже нельзя, потому 
что не раз и не два, а сотни раз было за- 
мечено, что артель пьющая в столько же 
людей, как и артель непьющая, работает 
хуже. И на сотнях и тысячах людей мож- 
но заметить, что те, кто пьет одну воду, 
сильнее и здоровее тех, которые пьют 
вино. Говорят, что вино греет, но и это 
неправда, и всякий знает, что выпивший 
человек согревается только на короткое 
время, а потом скорее простынет, чем 
непьющий. Сказать, что если выпить 
на похоронах, на крестинах, на свадь- 
бах, при свиданиях, при разлуках, при 
покупке, продаже, то лучше обдума- 
ешь то дело, для которого собрались, - 
тоже нельзя, потому что в таких случаях 
нужно не одуреть от вина, а со свежей 
головой обсудить дело. Чем важнее слу- 
чай, тем трезвее надо быть. Нельзя ска- 
зать, что вредно бросить вино тому, 


кто привык к нему, потому что мы каж- 
дый день видим, как пьющие люди по- 
падают в острог, живут там без вина и 
только здоровеют. Нельзя сказать и того, 
что от вина больше веселья. Правда, что 
от вина люди как будто и согреваются, и 
развеселяются, но и то, и другое нена- 
долго. И как согреется человек от вина, 
а потом еще больше озябнет, так и раз- 
веселится от вина человек, а потом сде- 
лается еще скучнее. Только стоит зайти в 
трактир да посидеть, посмотреть на дра- 
ку, крик, слезы, чтобы понять то, что не 
веселит вино человека. Нельзя сказать и 
того, что пьянство не вредно. О его вре- 
де и телу, и душе всякий знает. 

И что ж? И не вкусно вино, и не пита- 
ет, и не крепит, и не греет, и не помогает 
в делах, и вредно телу и душе - и все- 
таки столько людей его пьют! Зачем же 
пьют и губят себя и других людей? «Все 
пьют и угощают, нельзя же и мне не пить 


и не угощать», - отвечают на это многие. 
И, живя среди пьяных, эти люди вооб- 
ражают, что все кругом пьют и угощают. 
Но ведь это неправда. Если человек вор, 
то он будет водиться с ворами, и будет 
ему казаться, что все воры. Но стоит ему 
бросить воровство, он станет водиться с 
честными людьми и увидит, что не все 
воры. То же и с пьянством. Не все пьют 
и угощают. Если бы все пили, так уже 
все бы померли; но до этого не допустит 
Бог: и всегда были и теперь есть много 
и много миллионов людей непьющих 
и понимающих, что пить или не пить - 
дело не шуточное. Если сцепились рука 
с рукой люди пьющие и торгующие ви- 
ном и наступают на других людей, и хо- 
тят споить весь мир, то пора и людям 
разумным понять, что и им надо схва- 
титься рука с рукой и бороться со злом, 
чтобы их и их детей не споили заблуд- 
шие люди. Пора опомниться! 


РЕБЕНОК СПАСЕН БОГОМ, 
В КОТОРОГО ВЫ ВЕРУЕТЕ! 


Вера Григорян 



К огда нашему четвертому ребенку 
Давиду было пять лет, с ним случи- 
лась беда. 

Как-то я готовила обед. На плите ва- 
рилась фасоль, и Давид попросил не- 
сколько бобов. 

Поскольку она была уже готова, я по- 
ложила немного в блюдечко и дала ему. В 
гостях у нас была сестра из церкви, и, так 
как она собралась уходить, я вы- 
шла ее провожать. Вдруг я ус- 
лышала странный звук позади 
меня, оглянулась и увидела, что 
сынок тянет ко мне свои ручки, 
задыхается, то бледнеет, то си- 
неет. Я поняла, что он подавил- 
ся фасолью. Что я ни делала, все 
было бесполезно. Вызвали «ско- 
рую». Когда примерно через час 
прибыла машина, Давид уже ле- 
жал бледный, дышать ему уда- 
валось с большим трудом. 

В больнице сказали, что фа- 
соль прошла в легкое. Сына 
положили в палату, а меня 
выпроводили, потому что не 
было места. 

Бессонная ночь тянулась 
очень медленно. Рано утром 
я позвонила в больницу, и 
мне сказали, чтобы я срочно 
приехала. 

Когда я прибыла, матери, 
что были в палате, рассказа- 


ли мне страшную историю. Ночью наш 
сынок попросил воды, а когда ему дали 
пить, то он стал сильно задыхаться и 
бледнеть, уже умирая. Женщины подня- 
ли крик, сбежались врачи, сделали укол, 
и Давид уснул. 

Утром врачи отвезли мальчика в опе- 
рационную. Особым инструментом ста- 
ли растягивать его ротик и дыхательное 


«не 


горло, чтобы специальным ковшиком 
вытащить посторонний предмет. Одна- 
ко удалось достать лишь шкурку фасоли 
и часть мякоти, а остальное раскроши- 
лось в легкие. 

Через три часа, когда действие нар- 
коза прошло, ребенок стал задыхаться 
и опухать. Опухоль началась с области 
сердца и стала стремительно поднимать- 
ся вверх. Мальчик стал биться, как 
рыба, которую вытащили на берег. 

Я сильно испугалась и начала кри- 
чать, что сынок умирает. В палату 
сбежались врачи и сказали: «Вызы- 
вай отца, если хочешь, чтобы живым 
сына увидел». Я позвонила мужу, и 
вскоре Иосиф был рядом. 

Давида отвезли в операционную 
и еще раз сделали очищение дыха- 
тельных путей. Опухоль останови- 
лась, хотя поднялась до ушей. Врачи 
говорили, что, если бы опухоль до- 
шла до мозга, ребенок мог бы погиб- 
нуть. 

Когда же все уже было позади, 
профессор сказал мне откровен- 
но: «Ребенок выжил исключитель- 
но благодаря помощи Всевышнего 
Бога, в Которого вы веруете! На са- 
мом деле это уникальный случай. 
Люди, бывает, умирают от того, что 
поперхнутся мелкой крошкой, а ваш 
сын выжил даже после огромной фа- 
соли. Это Божье чудо!» 
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Валентина, 

Міжгір'я 


« I ож підко- 
ріться Бого- 
ві, протидійте 
дияволові, і він 
утече від вас» 
(Якова 4:7). 


Р анок. Знову той самий пейзаж 
за вікном. Опадас листя з дерев. 
Не встигаю підвестися з ліжка, 
як мене охоплюе тривога. Без- 
причинний арах і тривога аали моіми 
постійними супутниками, вічними по- 
дорожніми на монотонній аежці життя. 
Набридло переборювати себе, займати- 
ся аутотренінгом і обманювати себе: «У 
мене все гаразд, я щаслива, я сильна...». 

Набридло ковтати образи, не відпо- 
відати вТдливо на принизливі зауважен- 
ня. Усім не подобаеться, що я випиваю. 
Однак тепер усі п'ють, просто вони ка- 
жуть, що мають міру. А я не встигну 
зайти в кафе, як усі починають прони- 
зувати поглядом і шепотіти за моею спи- 
ною. Нехай тільки щось скажуть мені, я 
ім вкорочу язика! 

Ніхто не знае й не розуміе, як мені 
важко. Я маю житло, у мене хороша ро- 
бота, але ж вона не цілодобова. У мене 
е аарий батько, якого я дуже люблю, та 
дні його вже пораховані, і мене огор- 
тае страх. Я боюся проблем, боюся сама 
все вирішувати, боротися за виживання. 
Найбільше допікають повчання інших: 
«Візьмися за розум!». А навіщо мені той 
розум? Тепер розумні всі, у кого е гро- 
ші. Остогидло оте хизування один перед 
одним: розкішні будинки, круті іномар- 
ки, уміння знайти багатого коханця. А я 
ще замолоду хотіла проаого жіночого 
щастя: міцну сім'ю та дім, наповнений 
дитячим сміхом. Я бажала жити в любо- 
ві та спокоТ. 

Колись давно мені було добре! Я була 
радісною й щасливою. Згадка про це, 
на тлі теперішніх жахів, непокоТть мене. 
Смерть дитини потягнула за собою ці- 
лий шлейф фатальних подій. Руйнува- 
лася сім'я: розлучення, смерть матері, 
хвороби батька. Надія на краще та спро- 
би розпочати нове життя розбивалися 
вщент, і я помітила, що на деякий час 
утекти від реальності допомагае доза 
спиртного. Алкоголь затуманюе свідо- 
міаь, і жити стае легше, поки розум зна- 
ходиться у нього в полоні. 

"Які люди егоісти, - думала я, - невже 
вони не розуміють, що мені так легше 
жити?" «А потім що? - говорили мені. - 
Учора тобі було добре, а зараз поди- 
вись, на кого ти схожа! Руки тремтять, 
очі червоні, обличчя запухле». Я чемно 
вислухаю Ѵхні повчання, покірно киваю- 
чи головою, а далі щось вигадаю. Вдаю- 
ся до обману, аби лише випити, а потім я 
за себе вмію постояти. 

А втім, якщо чесно, мені не хотілося, 
аби з мене сміялися. Хотілося, щоб по- 
важали, шкодували й не докоряли. "Та Ум 
байдуже, - думала я. - Вони проао со- 
ромляться, що зі мною знайомі". А мені 
так важко, що хочеться вовком вити, і 
виходу із цього замкнутого кола я не 
бачу. Що з того, що всі біди позаду, а що 
чекае попереду? Нічого - я сама поста- 
вила хрест на сво'ій дорозі. А знайомі го- 
ворили про мене: «Пропаща людина». Я 
втрачала сенс існування. Напитися і за- 
бутися - ось ціль мого життя! 

Я описала одну мить із десяти років 
поневірянь моеі душі. Тепер, коли мое 
життя наповнене світлом, коли хочеть- 
ся співати й радіти, я не згадала б про 
те пекло, у якому жила, якби не бачила 
навколо багато людей, що гинуть у ла- 


біринті цього фатального монстра, ко- 
трий утішителем заповзае у дні незгод, 
а потім тягне за собою цілий шлейф 
проблем, хвороб і сварок. Він нещад- 
но трощить життя людини, забирае в не)' 
радість, і вона добровільно сидить у цій 
пекельній в'язниці. Чому нещасливий? 
Во вживаеш алкоголь. А чому вживаеш? 
Бо нещасливий. 

Якщо хтось опинився в такій самій си- 
туаціі - не вірте, що іншого життя для вас 
не існуе. Так думала і я. Мені було вже 47 
років, і мене не влаштовували перспек- 
тиви знайомств через газету чи Інтернет. 
У всиновленні дитини мені б відмовили, 
бо сама я ледве тягнула фінансову лямку 
життя, та й вік уже не той... Сіру буденніаь 
прикрашала випивка - та все частіше таке 
проведения часу закінчувалося депресія- 
ми, безсонням та загостренням хронічних 
хвороб. А після цього мене чекала смерть і 
безславний кінець мого існування. 

Хочете знати, що змогло докорінно змі- 
нити мое життя? Біблія! Через Святе Пись- 
мо я познайомилася з моім Творцем. Та 
доки слова Небесного Отця не торкнули- 
ся мого серця, усе залишалося лише тео- 
ріею. Я чаао запитувала себе: «Для чого я 
живу, для чого за мене помирав Господь? 
Чому мені аае легше, коли я вживаю ал- 
коголь, і чому моя молитва не доходить 
до Бога?». Здавалося, що чим більше я чи- 
тала Біблію, тим більше заходила у глухий 
кут. Я зрозуміла: Бог так мене любить, що 
віддав Свого Сина за мене. Господь про- 
понуе мені Цараво, але водночас го- 
ворить, що п'яниці Царава Божого не 
успадкують (див. 1 Кор. 6:9, 10). Бог сказав, 
що візьме всі мо) страждання на Себе, але 
мені не аавало легше. 

Минали роки, я читала Святе Письмо, 
але в моему житті нічого не змінювало- 
ся. Я вже розуміла, що, випиваючи, зни- 
щую себе і для Господа я - самовбивця. 
Однак згодом я знайшла причину: у гли- 
бині душі прагнення до змін не було, 
а просто хотілося помолитися - і щоб 
умить усе стало іншим. Я боялася докла- 
дати зусиль, бо мала попередній досвід: 
нимало спроб закінчувалися поразками 
та розпачем. 

У той час захворів батько, лікарі ска- 
зали: «Готуйся до найгіршого!» 

Вийшовши з лікарні, я захотіла напи- 
тися. «Ось він, кінець», - думала я. Спо- 
чатку його смерть, а потім і моя, бо вже 
ніщо не аримае мене пити до безтями. 
Горло здавив лещатами біль, а серце об- 
ливалося кров'ю. Однак стримала мене 
від випивки лише думка про те, що по- 
трібно бути тверезою, щоб похорони- 
ти батька. Невже він, який любив мене 
та прощав мені, не заслужив, щоб я хоч 
похоронила його по-людськи? «Госпо- 
ди! Якщо Ти чуеш мене, якщо Ти справ- 
ді любиш мене, допоможи! Дай мені у 
цей найважчий час бути тверезою, до- 
поможи витримати це все!» - подумки 
молилася я. 

Незабаром лікарі зі здивуванням по- 
відомили, що мій 81-річний батько по- 
чав одужувати. Він прожив ще 8 місяців. 
За цей час мое життя змінилося. По- 
перше, я всім своім серцем повірила в 
Бога. По-друге, вирішила жити так, як 
хоче Бог. Я наполегливо вивчала Біблію 
та вирішила: буду такою, якою мене ба- 
жае бачити Бог! Не думайте, що мені не 


спадало на думку випити й покинути все. 
Саме в той час з'явилося безліч проб- 
лем, від яких часто опускалися руки. 

Одного разу я здалася і знову випи- 
ла. Коли прокинулася серед ночі, мене 
огорнув страх, розпач здавив мое серце, 
а ще - ганьба перед Богом і батьком. Я 
помолилася зі слізьми на очах до Ісуса 
Христа: «Прости, Господи!» - і більше не 
могла нічого сказати на свое виправдан- 
ня. Узяла Біблію, щоб вникнути в напи- 
сане і хоч якось заспокоТти свою совіаь. 
Мені було страшно, що чекае на мене 
далі. Я відкрила Божу Книгу навмання. 
Погляд упав на рядки: «Не бійся, з то- 
бою бо Я, і не озирайсь, бо Я Бог твій! 
Зміцню Я тебе, і тобі поможу, і прави- 
цею правди Свое! тебе Я підтримаю... Бо 
Я - Господь, Бог твій, що держить тебе за 
правицю й говорить до тебе: Не бійся, - 
Я тобі поможу!» (Ісаі 41:10, 13). Ці слова 
наповнили мое ество, як цілюща вода. У 
них були і любое, і прощения, і захист. 
Це до мене говорив Ісус: «Іди й відтепер 
більше не гріши» (Івана 8:11). Це мені 
адресовані слова: «На Господа здай до- 
рогу свою, і на Нього надію клади, і Він 
зробить» (Псал. 36:5). Я заснула, як у ди- 
тинстві: спокійно та міцно, а наступний 
ранок був зовсім іншим. Першим помі- 
тив зміни мій батько. Він уже змирився з 
тим, що коли я вживала алкоголь, то ра- 
нок починався з похмілля. Батько очіку- 
вав чергового змарнованого дня. 

Пізніше тато розповів, що, коли я того 
ранку зайшла до його кімнати, йому зда- 
лося, що то увійшла його дитина з ми- 
нулого: добра і така рідна. Я усміхнулася 
назустріч новому дню. А як радів цим 
змінам мій батько! Він говорив, що те- 
пер почувае себе найщасливішою лю- 
диною у світі. 

Святий Творець змінив мене саму, 
змінив погляди на життя, на оточуючих 
людей, змінив ціль і напрямок мое) до- 
роги. I навіть коли прийшов чорний 
день, Господь не залишив мене, а провів 
через «долину смутку», утішив і зміцнив 
мою віру. Він привів мене до Церкви, 
де я знайшла друзів і велику родину. Те- 
пер люди, що мене оточують, дивують- 
ся тим змінам, що зі мною відбулися, і 
бачать велику славу Господа. А родичі 
радіють за мене і також бачать у цьому 
Божу руку. 

Отож, друзі моі, хто перебувае зараз 
у полоні проблем і став заручником ал- 
коголю, не вірте, що це кінець. Ви навіть 
не уявляете, що приготував для вас все- 
могутній Бог. Ви тільки повірте і віддайте 
Йому свое життя! 

Раніше я замислювалася над тим, 
чому святий Бог звільнив саме мене. 
Тепер я розумію: Господь через мене 
показав Свою силу і любов. Тому я не 
перестану свідчити та розповідати лю- 
дям, котрі зараз опинилися в такій самій 
ситуаціі, у якій колись була я. Бог любить 
вас! У вас усе попереду, спробуйте і піз- 
найте нове життя, яке не залежить від 
кризи, суети і проблем. 

Господь відкрив у мені багато талан- 
тів. Я пишу вірші. А ще Він дав мені дар 
любові: я люблю життя і люблю людей. 
Мені дуже хочеться, щоб усі були щас- 
ливі, радісні і гріх не панував над нами. 
«Тож підкоріться Богові, протидійте ди- 
яволові, і він утече від вас» (Якова 4:7). 



В аша ценность - дарованная, и таланты 
были вложены в вас Всемогущим 
Богом. И неважно, что о вас говорят 
другие. Бог говорит, что внутри вас 
имеется сокровище! Он говорит, что 
внутри вас - конкретный дар! Он говорит, 
что вы бесценны! Вам нужно прекратить 
петь старые песни и воспроизвеаи в 
своей жизни новую мелодию! Вам нужно 
размышлять о том, что вы творческая 
личность. Вы талантливы! Вы бесценны! У 
вас великолепное, яркое будущее. Ваши 
лучшие дни впереди! Вам нужно направить 
свои мысли в нужное русло. Иначе 
негативные мысли о себе не позволят вам 
стать тем, кем хочет видеть вас БОГ!» 



[ Нам пишутъ | 


У Божих долонях 


Я кось один відомий лікар робив склад- 
ну операцію з пересадки серця. Коли 
були закінчені всі підготовчі процеду- 
ри та зроблені необхідні розрізи, лікар узяв 
«живе» серце і на якусь мить затримав його 
у своіх долонях. Серце здригалося й тріпоті- 
ло, і від вправності та вміння лікаря залежа- 
ло, чи дааь воно життя зневіреній людині. 

Ця картина е прообразом того, як серце 
кожноі людини, що живе на землі, лежить 
у долонях Божих. I саме від Господа зале- 
жить, чи буде твое і мое серце битися далі, 
чи отримае команду зупинитися. 

Тому доки ще не закінчився наш час, по- 
спішаймо віддати Богу належну шану, славу 
і хвалу. Нехай наші серця будуть переповне- 
ні вдячністю Господу, тоді там не буде місця 
для зла, ненавиаі та порожнечі. Як написа- 
но у Святому Письмі: «Коли хто говорить, - 
хай говорить, як Божі слова; коли хто слу- 
жить, - хай служить, наче з сили, яку дае 
йому Бог, щоб у всьому прославлявся Бог 
через Ісуса Хриаа, Якому слава і влада на 
віки віків! Амінь» (1 Петра 4:11). 


Наша жизнь, как свеча на столе, 

На ладонях Всевышнего Бога, 

Словно лучик, светящий во мгле, 

I Так и наша земная дорога. 

На земле только странники мы, 

Что на время пришли и уходим. 

Нет на свете родней той страны, 

Что на Небе у Бога находим. 

Нам не мил «привлекательный» мир, 
В нем лишь скорби, обман и потери, 
А нас ждет и обещанный пир, 

И на Небо открыты нам двери. 

Там нас встретят у царских ворот, 
Поведут в дом веселья и славы, 

Будет с нами там верный Христос, 

На Кого уповали и ждали. 

Так что стоит бороться и жить, 
Терпеливо пройти испытанья, 

Уж недолго здесь странником быть 
И пить чашу беды и страданий. 


Оксана ГУДЗЬ 
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Дела семейные 


ЕСЛИ РЕБЕНОК 
НЕ ХОЧЕТ УХОДИТЬ | 
С ПРОГУЛКИ ДОМОЙ 





М ногие дети любят гу- 
лять и не хотят ухо- 
дить с прогулки 
домой. Что же делать? Гулять 
подольше или, наоборот, уво- 
дить ребенка пораньше? Преду- 
преждать об уходе за несколько минут 
или как-то договариваться заранее? 
Во-первых, лучше уводить ребенка с 
прогулки до того, как он устал. Если он 
с трудом уходит домой, то лучше погу- 
лять меньше, чем перегулять. Усталость 
приводит к перевозбуждению, слезам и 
даже истерике. Иногда родителям мо- 
жет казаться, что ребенок не устал, ведь 
он бегает, играет. Однако двигательная 
активность у детей не является основ- 
ным показателем. Напротив, усталые 
дети часто становятся более подвижны- 
ми, чем в обычном состоянии. 

Во-вторых, важно знать, что пони- 
мание времени у детей не такое, как 
у взрослых. Поэтому слова «погуля- 
ем еще пять минут, а потом - домой» 
для ребенка ничего не значат. Луч- 
ше всего обозначать временные рам- 
ки прогулки через события. Например, 
«давай скатимся два раза с горки, по- 
том пойдем домой, а по до- 
роге будем собирать листья/ 
считать птичек/посмотрим 
на собачку». Этот вариант 
подходит для трехлетних 
детей. В таком чередова- 
нии действий есть смысл, ведь 
ребенок понимает, что он еще 
не совсем уходит домой, а впе- 
реди его еще ждет что-то инте- 
ресное. Таким образом, уходить 
оказывается немного легче. Для 
детей постарше можно обозна- 
чить более широкие перспекти- 
вы («дома будем читать/играть). 
В-третьих, когда есть сложности 
именно с возвращением домой, то 
лучше сделать его интересным для ре- 
бенка. Это может быть соревнование 
(например, кто быстрее добежит до па- 
радного входа). 

Эффективный способ - занять чем- 
то руки ребенка, чтобы он не мог 
продолжать играть. Например, вы мо- 
жете дать ему в руки ключ от домофо- 
на и сказать, что пора идти открывать 
дверь. Ребенок переключится на мысль 
об открывании двери и пойдет домой. 
Малыш может полететь домой на само- 
летике (мама берет ребенка на руки). 
Ребенок постарше может «лететь» сам. 
Конечно, почти каждый раз придется 
придумывать новый способ, но через 
пару месяцев ребенок привыкнет ухо- 
дить домой без слез. 

Стоит упомянуть об одном часто ис- 
пользуемом, но малоэффективном спо- | 
собе. Это способ «я сейчас уйду, а ты 
один останешься». Этот вариант плох 
тем, что работает на страхе ребенка. 

При этом довольно быстро малыш по- 
нимает, что мама все равно не уйдет, и 
перестает обращать внимание на такие 
слова. Можно попробовать похожий 
вариант - «я потихоньку пойду, а ты 
меня догоняй». Это даст ребенку воз- 
можность увидеть, что мама серьезно 
настроена, и в то же время не испугает 
его возможностью остать- 
ся совсем одному. Как пра 
вило, дети довольно 
быстро догоняют маму и 
дальше идут вместе с ней. 



Самый лучший трактат 
по этикету из всех, кото- 
рые когда-либо были на- 
писаны, - это драгоценное 
наставление, данное Спа- 
сителем и произнесенное 
Святым Духом через апос- 
тола Павла, слова, кото- 
рые должны быть навечно 
записаны в памяти всех че- 
ловеческих существ, моло- 
дых и старых: 

« Как Я возлюбил вас, так 
и вы да любите друг друга». 

«Любовь долготерпит, 
милосердствует, любовь не 
завидует, любовь не превоз- 
носится, не гордится, не бес- 
чинствует, не ищет своего, 
не раздражается, не мыслит 
зла, не радуется неправде, а 
сорадуется истине; все по- 
крывает, всему верит, все- 
го надеется, все переносит, 
любовь никогда не переста- 
ет» (ІКор. 13:4-8). 


ВЕЖЛИВОСТЬ ИЗБАВИТ 
ОТ ЖИЗНЕННЫХ НЕВЗГОД 

Принцип «будьте друг к другу добры, 
сострадательны» лежит в самом осно- 
вании семейного счастья. Христианская 
вежливость должна царствовать в каж- 
дом доме. Она недорого обходится, но 
имеет силу смягчать натуры, которые сде- 
лались бы суровыми и грубыми без нее. 
Поощрение постоянной вежливости, 
стремление поступать с другими так, как 
мы хотели бы, чтобы поступали с нами, 
устранит часть жизненных невзгод. 

Если мы хотим, что-бы наши дети про- 
являли доброту, вежливость и любовь, то 
мы сами должны подавать им пример. 

Родители должны проявлять вежли- 
вость друг к другу даже в малом. Добро- 
желательность должна быть законом 
семьи. Грубая речь не должна поощряться; 
резкие слова не должны произноситься. 

Все могут иметь радостный вид, ласко- 
вый голос, обходительные манеры, эти 
качества обладают большой силой. Детей 
привлекает доброе, жизнерадостное по- 
ведение. Будьте с ними добры и вежливы, 
и они будут проявлять тот же дух к вам и 
друг к другу. 

Вежливость и самообладание, прояв- 
ляемые вами, будут оказывать большее 
влияние на характеры ваших детей, чем 
одни только слова. 

ВЗАИМНАЯ ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬ- 
НОСТЬ ДЕЛАЕТ ДОМ РАЕМ 

Ласково разговаривая со своими деть- 
ми и хваля их, когда они стараются посту- 
пать правильно, родители могут поощрять 
их усилия, делать их очень счастливыми и 
создавать в семье располагающую обста- 
новку, которая рассеет всякую тьму и при- 
несет в семью радостный свет. 

Взаимная благожелательность и вы- 
держка сделают семью раем и привлекут 
святых ангелов в семейный круг; но они по- 
кинут дом, где произносятся неприятные 
слова, где царствует раздражительность и 
несогласие. Суровость, недовольство и гнев 
закрывают Иисусу дверь в такой дом. 

Любезность, проявляемая в повсе- 
дневной жизни, и привязанность, кото- 
рая должна существовать между членами 
этой семьи, не обусловлены внешними 
обстоятел ьства м и . 

Приятный тон голоса, мягкие манеры и 
искренняя привязанность, которая нахо- 
дит выражение в каждом поступке, в со- 
четании с трудолюбием, аккуратностью 
и бережливостью делают даже лачугу 
счастливейшим домом. Творец смотрит 
на такой дом с одобрением. 

Много таких, кто хотел бы жить мень- 
ше для внешнего мира и больше для сво- 
ей семьи. Нужно меньше изображать 
показную привязанность к незнакомым 
людям и гостям и больше проявлять веж- 
ливость, которая исходит от истинной 
любви и расположения к дорогим нам 
людям в наших семьях. 


ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИСТИННОИ 
ЛЮБЕЗНОСТИ 

Существует необходимость в поощ- 
рении истинной благовоспитанности в 
семейном кругу. Это является могуще- 
ственным свидетельством в пользу исти- 
ны. Вульгарная речь и поведение кого бы 
то ни было свидетельствуют об испорчен- 
ности сердца. Истина небесного проис- 
хождения никогда не портит обладающего 
ею, никогда не делает его резким или гру- 
бым. Истина оказывает смягчающее, очи- 
щающее влияние. Принятая в сердце, она 
делает молодых почтительными и веж- 
ливыми. Христианская учтивость при- 
обретается только под воздействием 
Святого Духа. Она состоит не в жеманстве 
или показной изысканности, не в поклонах 
и льстивых улыбках. Такая учтивость свой- 
ственна людям мира сего, но они лишены 
истинной христианской вежливости. Ис- 
тинная вежливость приобретается только 
через практическое Евангелие Христа. Ис- 
тинная вежливость, истинная учтивость - 
это благожелательность, проявляемая ко 
всем людям - высокого и низкого проис- 
хождения, богатым и бедным. 

Сущность истинной вежливости - это 
уважение к другим. Серьезное терпеливое 
воспитание - это то, что углубляет симпа- 
тии и развивает подлинную доброту. Так 
называемая культура, которая не делает 
молодых почтительными к своим родите- 
лям, которая не учит их ценить свои преи- 
мущества, быть терпимыми к недостаткам, 
не помогает их нуждам, которая не делает 
их заботливыми и нежными, великодуш- 
ными и полезными для молодых, старых и 
несчастных и учтивыми со всеми, - такая 
культура является ложной. 

Христианская любезность - это золо- 
тая пряжка, которая скрепляет членов се- 
мьи узами любви, делая этот союз день 
ото дня теснее и крепче. 

СДЕЛАЙТЕ ЗОЛОТОЕ ПРАВИ- 
ЛО ЗАКОНОМ ДЛЯ СЕМЬИ 

Библия содержит в себе многие важ- 
ные правила, затрагивающие обществен- 
ные и семейные связи. Это не только 
самый лучший и чистый образец морали, 
но и самый ценный кодекс вежливости. 
Нагорная проповедь нашего Спасителя 
содержит в себе бесценное наставление 
для старых и молодых. Ее следует чаще 
читать в кругу семьи и воплощать в по- 
вседневной жизни. Золотое правило: «Как 
хотите, чтобы с вами поступали люди, так 
поступайте и вы с ними» (Мф. 7:12), рав- 
но как и апостольское повеление: «По 
смиренномудрию почитайте один друго- 
го высшим себя» должны стать законом 
семьи. Те, кто лелеет дух Христа, будут 
проявлять учтивость в семье, доброже- 
лательный дух даже в малом. Они будут 
неустанно стараться сделать всех вокруг 
себя счастливыми, забывая о себе в сво- 
ем добром внимании к другим. Этот плод 
растет на христианском дереве. 


Золотое правило - это принцип истин- 
ной вежливости, которая во всей полноте 
воплощена в жизни и характере Иисуса. О, 
какими лучами нежности и красоты сия- 
ла повседневная жизнь нашего Спасителя! 
Какая сладость исходила от самого Его при- 
сутствия! Этот же самый дух будет явлен и 
Его детьми. Те, в ком живет Христос, будут 
окружены Божественной атмосферой. Их 
белые одежды будут источать благоуха- 
ние сада Господня. Их лица будут отражать 
свет, исходящий от Него, освещая путь для 
претыкающихся, уставших ног. 

Библия предписывает вежливость, и 
она представляет многие примеры бес- 
корыстного духа, нежной любезности, 
приятного нрава, которые характеризуют 
истинную вежливость. Эти качества явля- 
ются отражением характера Христа. 

ИСТИННАЯ ВЕЖЛИВОСТЬ 
ДОЛЖНА БЫТЬ ДВИЖИМА 
ЛЮБОВЬЮ 

Недостаточно самого тщательного со- 
блюдения внешних правил, чтобы изба- 
виться от всякой раздражительности, от 
резкости в суждениях и неподобающей 
речи. Истинная благовоспитанность ни- 
когда не будет проявлена, пока эгоис- 
тичное «я» принимается во внимание 
как главная цель. Любовь должна жить в 
сердце. Серьезный христианин черпает 
мотивы своих действий в глубокой любви 
к Господу. Бескорыстный интерес к бра- 
тьям берет свое начало в его привязан- 
ности ко Христу. 

Истинной вежливости нельзя научить- 
ся простым исполнением правил этикета. 
Нормы поведения должны соблюдать- 
ся постоянно; там, где нет компромисса с 
принципом, предупредительность к дру- 
гим приведет к согласию с принятыми 
обычаями, но истинная учтивость не тре- 
бует жертвы принципами ради условно- 
сти. Она игнорирует кастовость. Она учит 
человека уважать самого себя, уважать 
человеческое достоинство в других лю- 
дях, считаться с каждым членом великого 
братства людей. 

ЛЮБОВЬ, ВЫРАЖЕННАЯ ВО 
ВЗГЛЯДАХ, СЛОВАХ И ДЕЛАХ 

Прежде всего родители должны соз- 
дать вокруг своих детей атмосферу радо- 
сти, вежливости и любви. Дом, где живет 
любовь и где она проявляется во взгля- 
дах, словах и делах, является местом, где 
любят бывать ангелы. Родители, пусть 
свет любви, радости и покоя наполняет 
ваши сердца, и пусть это чудесное вли- 
яние распространяется по всему дому. 
Проявляйте доброту, терпение и поощ- 
ряйте это в своих детях, совершенствуя 
все те добродетели, которые украшают 
семейную жизнь. Такая атмосфера будет 
для детей тем же, чем является воздух и 
свет для растительного мира, способствуя 
здоровью ума и тела. 




Ваше здоровье 
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РЕЦЕПТЫ 


Овощное рагу 
с рисом в медово- 
соевой заправке 


Б рюссельская капуста во всем 
мире популярна и любима нарав- 
не с другими разновидностями 
капусты: белокочанной, цветной, 
брокколи, пекинской. Однако мы до сих 
пор мало знаем об этом овоще. А зря! 
Ведь в брюссельской капусте содер- 
жится множество полезных витаминов 
и микроэлементов. 

Брюссельская капуста не встречается 
в диком виде, ее вывели искусственно 
в Бельгии в середине 18 века - именно 
поэтому она называется брюссельской 
(Брюссель - столица Бельгии). К началу 
19 века она распространилась по всей 
Европе. На грядке этот овощ мало на- 
поминает привычную капусту: стебель 
высотой до 1,5 м с редкими черенко- 
выми листьями, в пазухах которых фор- 
мируются маленькие кочанчики (50-60 
штук). В брюссельской капусте содер- 
жится множество витаминов и микро- 
элементов. В маленьких кочерыжках 
много клетчатки, сахара и белков. Од- 
нако особая ценность - это уникальный 
набор витаминов: витамины группы В, 
каротин, РР и витамин С, по содержа- 
нию которого этот овощ является ли- 
дером. Соли магния, кальция, калия, 
йода, железа, фосфора, натрия, фер- 
менты и аминокислоты создают такой 
биохимический состав, благодаря ко- 
торому брюссельская капуста являет- 
ся уникальным пищевым продуктом 
и даже приравнивается к лекарствен- 
ным средствам. И немаловажным яв- 
ляется то, что в 100 г овоща содержится 
всего 35 ккал. 

Очевидно, что с таким составом 
брюссельская капуста оказывает на ор- 


ганизм человека положительное вли- 
яние. По содержанию витаминов, 
особенно витамина С, она превосходит 
другие виды капусты в 2-3 раза. Ее ре- 
комендуют употреблять при атероскле- 
розе, ишемической болезни сердца, 
запорах, диабете, бессоннице, наруше- 
ниях в работе поджелудочной железы, 
бронхите, туберкулезе, астме и аллер- 
гиях. Сок брюссельской капусты помо- 
гает восстановить нарушения в работе 
поджелудочной железы и очень полезен 
для людей с сахарным диабетом. Также 
он является хорошим желчегонным, мо- 
чегонным и отхаркивающим средством. 
Брюссельская капуста стимулирует им- 
мунитет, обладает противораковыми, 
противовоспалительными, антитокси- 
ческими свойствами. Также ее актив- 
но используют в восстановлении после 
хирургических операций - она поло- 
жительно влияет на состав крови, сти- 
мулирует выработку эритроцитов. 
Единственным противопоказанием 
к употреблению является повышен- 
ная кислотность желудка. 

Необходимо внимательно осмотреть 
поверхность кочанчиков: они долж- 
ны быть без темных пятен, без гнили 
на стеблях. Желтые и пожухлые листья 
означают, что капуста старая и невысо- 
кого качества. Крепкие, ярко-зеленые, 
плотные кочанчики небольших разме- 
ров - вот то, что нужно. Капусту можно 
довольно долго хранить в морозильной 
камере, срезав с ветки все кочаны. 

Готовится капуста легко и быстро, мо- 
жет использоваться как самостоятель- 
ное блюдо, гарнир, ингредиент салата 
или супа. 


ХРАНЕНИЕ БРЮССЕЛЬСКОЙ 
КАПУСТЫ 

Брюссельская капуста не боится за- 
морозков, более того, у нее даже улуч- 
шается вкус. Поэтому убирают ее для 
хранения поздней осенью, после пер- 
вых заморозков. Лучше всего хранить 
целые растения, отдельные кочаны хра- 
нятся значительно хуже. Целые растения 
устанавливают вертикально в траншеях. 
Сверху их прикрывают жердями и соло- 
мой. Наилучшая температура хранения - 
от - 2 до + 3°С. 




_______ 


Столетний невропатолог раскрыл секрет долголетия 


В ековой юбилей весной этого года 
отметил харьковчанин Афанасий 
Перепелица - невропатолог, канди- 
дат медицинских наук - и рассказал, чем 
объясняет свое долголетие. 

«Когда я окончил институт, нача- 
лась война. Через пять дней оказал- 


ся в зоне боевых действий. Офицерам 
выдавали папиросы, табак, но я никог- 
да не курил. Оба моих деда также не 
курили. Они и отец прожили каждый 
около семидесяти лет, хотя тяжело ра- 
ботали. 

Я никогда не употреблял алкогольные 
напитки, ведь это яд 
для печени. Я ложусь 
спать в одно и то же 
время. Никогда не пе- 
реедал, даже полез- 
ные продукты. Ведь 
как принято питаться? 
Человек встает утром 
и, часто не завтракая, 
отправляется на рабо- 
ту. Днем обедает или 
нет - неважно. А при- 
ходит вечером домой 
и наполняет желудок 
до отказа. Это самая 
плохая привычка в 
питании. 

Сейчас модно пе- 
рекусывать. Одна- 
ко частые «подачки» 


желудку приводят к его разладу. Ну- 
жен перерыв между едой: пять-шесть 
часов. Идеальная форма питания - 
два полноценных приема пищи в сут- 
ки. Последний прием - за три часа до 
сна. Ужин должен быть легким, лучше, 
если это будет самая маленькая пор- 
ция за день. 

Животные жиры вредны для печени и 
сосудов. Растительные жиры лучше жи- 
вотных. С родительского дома я привык 
к диете с ограничением жиров. 

Огромное значение в формирова- 
нии моего образа жизни сыграло то, 
что я родился в семье верующих лю- 
дей. В конечном счете продолжитель- 
ность нашей земной дороги зависит от 
Бога. 

Прожил я сто лет. Думаете, это мно- 
го? Нет человека, который хотел бы уйти 
навсегда, если жизнь его наполнена 
смыслом». 

Афанасий Лукич работал в Харьков- 
ском институте усовершенствования 
врачей и в Институте патологии позво- 
ночника и суставов имени М. Ситенко. 
Трудился он до 95 лет. 


Ингредиенты: 

• 14 кочанчиков брюссельской капусты; 

• 1 зубчик чеснока; 

• 2 ст. л. кедровых орехов; 

• 1 красная луковица; 

• сок половины лимона; 

• масло оливковое по вкусу. 
Приготовление: 

1. Разберите брюссельскую капусту на от- 
дельные листья и промойте в холодной воде. 

2. Измельчите чеснок и лук. В большой 
сковороде разогрейте пару ложек олив- 
кового масла и обжарьте чеснок. Через 
минуту добавьте лук, обжарьте до про- 
зрачности и положите в сковороду листья 
брюссельской капусты вместе с кедровы- 
ми орешками. 

3. Приправьте солью и черным перцем, 
обжаривайте три минуты, затем полейте 
лимонным соком, дайте ему выпариться и 
снимайте сковороду с огня. 

Приготовленная таким образом брюс- 
сельская капуста может, в зависимости от 
вашего желания и фантазии, быть подана 
в качестве горячей закуски, гарнира или 
основного блюда. 


Ингредиенты: - 

• 0,5 ст. риса; 

• 2 большие моркови; 

• 2 средних кабачка; 

• 300 г брюссельской капусты; 

• полкочана пекинской капусты; 

• 10 помидоров черри; 

• 100 мл соевого соуса; 

• 3 ч. л. меда; 

• 50 мл оливкового масла (или масла грец- 
кого ореха); 

• щепотку лимонной кислоты; 

• 2 ч. л. белого и черного кунжута. 

Приготовление: 

Отварите рис до готовности в подсолен- 
ной воде. Очень важно не переварить, что- 
бы он был рассыпчатым! Морковь очистите 
и нарежьте полукольцами. Кабачок помойте 
и также нарежьте полукольцами. Разморозь- 
те брюссельскую капусту. Нашинкуйте полко- 
чана пекинской капусты. В сковороду налейте 
немного воды и выложите овощи, приправляя 
каждый из слоев солью: морковь, кабачок, ка- 
пуста брюссельская, капуста пекинская, поло- 
винки помидоров черри. Доведите до кипения 
и тушите под крышкой и на маленьком огне до 
готовности (10-15 минуте момента закипания). 
Можно использовать пароварку. Пока овощи 
тушатся, сделайте заправку. Налейте соевый 
соус в отдельную чашку. Добавьте мед и хоро- 
шо разотрите, чтоб он полностью растворил- 
ся. Лучше использовать жидкий мед. Добавьте 
оливковое (или грецкого ореха) масло, ли- 
монную кислоту, белый и черный кунжут. Хо- 
рошо перемешайте. Смешайте вареный рис с 
готовыми овощами. Добавьте заправку и еще 
раз аккуратно перемешайте. Дайте настояться 
15 минут и подавайте к столу! 
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Узнай первым 


Хорошо, когда 
приходит 
осознание 



Г од за годом, век за веком Бог не перестает обращаться к людям. Но бывали мо- 
менты в истории, когда евангельское пробуждение охватывало целые города и даже 
страны. Едва ли не самым ярким по своему воздействию на жизнь целого народа было 
пробуждение в Уэльсе в 1904-1905 гг., ход которого Г осподь направлял через проповед- 
ника Эвана Робертса (1878-1951). 

Эван Робертс родился в семье шахтера. Родители любили Слово Божье. У каждого 
члена семьи была своя потрепанная от постоянного чтения Библия. Эван воспринял 
семейную традицию заучивания мест Писания наизусть. 

В 13 лет он пережил свою встречу с Богом. Сердце Эвана жаждало пробуждения, 
которое освободило бы людские души от власти греха. Он поступил в Библейский 
колледж, но, не закончив учебу, вернулся домой, чтобы посвятить себя проповеди и 
молитве. Начавшиеся вслед за этим события подтвердили правильность его реше- 
ния. Эван начал проводить молодежные молитвенные собрания в Уэльсе - он хотел 
научить молодежь молиться и читать Библию. Много раз собрания в церкви Мориа 
продолжались до утра, когда на улице уже собирались те, кто пришел на утреннюю 
молитву. Эта небольшая верующая группа пробудила общину, а вскоре и весь Уэльс. 

Это пробуждение способствовало проповеди Евангелия не только в Уэльсе, но и по 
всей Британии, а также на Европейском континенте, в Скандинавии и России. 


Это размышление я хотел 
бы начать с одной исто- 
рии, которая показывает, 
как велика сила молитвы. 
Всё началось с того, что у 
молодого студента богос- 
ловского факультета Эвана 
Робертса, будущего зна- 
менитого «проповедника 
Уэльского пробуждения», 
появились проблемы со 
сном. Он стал просыпаться 
в предрассветный час от 
ощущения Божьего при- 
сутствия в своей комнате. 

И эта атмосфера творила 
в его душе неописуемое 
благоговение, побуждала 


его использовать ранние 
утренние часы для молит- 
венного общения с Богом. 
Эван благодарил своего 
Небесного Отца, откры- 
вал Ему свое сердце, про- 
сил о помощи в жизненных 
обстоятельствах. 

Каждый раз по оконча- 
нии молитвы молодого сту- 
дента переполняла радость, 
которой он стремился 
поделиться со своими дру- 
зьями. Глядя на него, мно- 
гие студенты приняли 
решение молиться в то же 
самое время, хотя, чисто 
по-человечески, лучше 


было бы поспать утром 
подольше... Но рассуждая 
между собою и делясь сво- 
ими молитвенными опы- 
тами, они пришли к выводу, 
что у Бога есть какие-то 
планы для каждого из них. 
Эван Робертс начал про- 
поведовать на молодежных 
встречах, призывая людей 
обратиться к Богу. Благая 
весть, которую он провоз- 
глашал со своими друзьями, 
вскоре всколыхнула всю 
нацию. В некоторых уэль- 
сских поселениях церкви 
были переполнены каж- 
дый день, с шести вечера 


до часу ночи, причем в течение 
целого года! Люди каялись в 
своих грехах перед Богом и друг 
перед другом. Все существовавшие 
недоразумения были улажены, 
отобранные неправедными путями 
деньги и земли вернулись к 
прежнимвладельцам. 

«Проповеди Робертса производят 
невероятный эффект на 
слушателей, - писали тогдашние 
газеты. - Многие, кто долго 
отвергал христианство, вновь 
возвращаются в церкви своей 
юности. Хозяева магазинов рано 
закрывают свои магазины, чтобы 
успеть занять место в церквах. 
Жестянщики и сталевары толпятся 
в церквах прямо в рабочей 
одежде». 

Благодаря евангельскому 
пробуждению среди жителей 
Уэльса, в этом крае практически 
исчезла преступность. Во время 
одного из редких в те дни судеб- 
ных процессов судья вмешался 
в прения адвокатов и свидетелей 
и обратил подсудимого ко Христу, 
после чего прокурор и адвокаты 
запели вместе христианский гимн! 
Возрождение достигло дальние 
шахтерские поселения. 

Шахтеры перестали ругаться, и 
даже их лошадям пришлось при- 
выкать к новому обращению 
хозяев - к животным тоже отно- 
сились по-христиански. 

Обращаясь к Богу, люди часто 
полагают, что если произошло 
преобразование их сердца, то 
автоматически решены все 
остальные проблемы. Но в 
непреобразованном обществе, 
где не искоренены старые при- 
вычки, понятия и взгляды, 
новая, действительно хри- 


стианская жизнь может задохнуться. 
Когда Господь начинает работу пре- 
образования, оно не останавли- 
вается на одном человеке. 
Преобразование начинается кон- 
кретного человека, но направлено 
на созидание условий, чтобы чело- 
век мог жить полноценной христи- 
анской жизнью. Поэтому для Бога 
важно не только преобразование 
самого человека, но и его исполь- 
зование для преобразования 
своего окружения. 

Во время возрождения, о котором 
мы говорили выше, два журналиста 
приехали из Лондона, чтобы расска- 
зать в прессе о произошедшем в 
Уэльсе. Они заехали в одно из 
селений и спросили первого встре- 
тившегося им полицейского, где 
происходит возрождение и куда 
им обратиться за информацией. 
Офицер вытянулся во весь свой 
рост и отчеканил: «Если вы хотите 
найти место, где происходит воз- 
рождение, загляните за эту уни- 
форму. Возрождение начинается в 
сердце!» 

Действительно, возрож- 
дение начинается в твоем 
сердце, читатель! И сегодня 
Бог готовит наши сердца, 
чтобы сделать нечто осо- 
бенное с нами и для нас. Так 
будем же молиться и про- 
сить прощения у Господа за 
упущенные возможности 
своевременно откликнуться 
на Его призыв и Божью бла- 
годать, которая предло- 
жена нам. Будем благода- 
рить Господа за Его мило- 
сердие, за то, что Он нашел 
нас в этом мире и предла- 
гает каждому из нас спасе- 
ние и жизнь вечную! 

Пастор Яков ФРИС 



Он умер за тебя и за меня, невинный агнец на закланье. 

За все грехи, что не вместит земля, за все ошибки мирозданья. 

Он умер в страшных муках на кресте, чтоб ты и я сегодня мог смеяться. 
И небо в своей звёздной высоте в любви Его не смеет сомневаться. 
Он умер ради наших всех детей, Он умер ради праведной надежды. 
Чтоб в будущем не знали мы скорбей, чтобы одели белые одежды. 
Мне очень часто сняться по ночам Его глаза наполненные болью... 
Я броситься хочу к Его ногам, чтоб Он омыл меня Своей Святою Кровью. 

Прости Иисус, что всё ещё грешу, прости; что многого ещё не понимаю. 

Прости, что жить, как все вокруг спешу и ценности любви не принимаю. 

Как я могу за смерть благодарить?! Чем я могу всю жертвенность измерить?! 

Ведь так не просто в этом мире жить, но умер Ты, чтоб я могла поверить... 

Прощенье есть, оно само Господь. Надежда есть - Иисус нас понимает! 

Вечеря - память за святую кровь. Вечеря - нас с Тобою примеряет. 

Благодарю Господь за этот шанс. Благодарю за доброту и нежность. 

Прости беспечных - непокорных нас. 

Спасибо за подарок Твой - за вечность! 

Ирина Губчак 
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Слушай Рлдио 
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Русскоязычные церкви 

Христиан Адвентистов 

иб Ьакеіапсі НШз ѴѴау 8Е 

Седьмого Дня Богослужения 

АиЪит, ѴѴА 98092 

проходят по адресам: 

Пастор В. Крушеницкий 

Церковь Живое Слово 

(253) 632 - 4098 
\ѵ\ѵ\ѵ.8іер52Сос1.оге 

16022 8Е 8іагк 81 

РогІІапсІ, ОК 97233 

15318 8Е Ыеѵфогі ѴѴау 

Пастор А. Паращук 

Веііеѵие, ѴѴА 98006 

(503) 919 - 3773 

Суббота: ю.оо 

\ѵ\ѵ\ѵ.ш85Іапзс1а.ог8 

Пастор В. Олийник 

720 8 348іЬ 81., Віѵсі А-іВ 

(425) 687 - 6590 
ш». гиззіапсепіегз. сот 

Рейегаі ѴѴау, ѴѴА 98003 

Суббота: 10.15 

2802 СоІЬу Аѵе 

Пастор П. Фотин 

ЕѵегеИ, ѴѴА 98201 

(253) 887 - 8741 

Суббота: 10.15 

8асгашеп1о 81аѵіс 80 А 

Пастор А. Боков 
(425) 233 - 7426 

4837 Магсопі Аѵе 

СагтісЬаеІ, СА 95608 

1301 8 Ваііітоге 81. 

Пастор Р. Циганюк 

Тасоша, ѴѴА 98465 

(916) 254 - 8182 

Суббота: 14.00 

\ѵ\ѵ\ѵ.зас5ІаѵісзсІа.ог8 

Пастор И. Боков 


Уважаемые читатели! 

Редакция обращается к вам с просьбой не использовать 
христианскую печатную продукцию в бытовых целях. Если вы ее 
прочитали, подарите другим. Божьих вам благословений! 


Ежемесячная газета «Вечное Сокровище» 

Издатель - христианское издательство «Джерело життя» 

Ответственный за выпуск: директор издательства 

«Джерело життя» Василий Джулай 

Главный редактор издательства: Лариса Качмар 

Богословская экспертиза: докторант богословия Игорь Корещук 

Ответственный редактор: Яна Хорошун 

Над номером работали: Вилина Меркулова, Мирослав Джулай 

Редактор и ответственный за выпуск на 

територии США: представитель издательства 

«Джерело Життя» Василий Чаловка. 

Дизайн: Евгения Чопик. Корректор: Клавдия Борванова. 

Адрес: ѴесЬпое Зокгоѵізсйе, Р.О. Вох 901050, Рогбапгі, ОР 97290. 
(503)929-4181 ѵа$уІ999@таіІ.ги 


Если Вы желаете пожервовать средства 
для развития газеты «Вечное Сокровище» 
пожалуйста, присылайте перевод 
(Мопеу Огсіег, СИазЫег’з Сбеск) 
на имя: Шпд ѴѴогсІ Риззіап 5РА СИигсЬ 
для газеты «Вечное Сокровище» 
по адэесу: Р.О. Вох 901050, РогІІапсІ, ОР 97290 






епо 




X 





Хьк е 


Редакция оставляет за собой право печатать материалы 
в дискуссионном порядке, не разделяя взглядов автора, 
а также редактировать и сокращать тексты.Рукописи не 
рецензируются и не возвращаются. Объявления, реклама 
и письма читателей печатаются на языке оригинала. 

Переписка ведется только на страницах газеты. 
Ответственность за содержание статей несет автор. 

Печатается на добровольные пожертвования 
и распостраняется бесплатно. 

Тираж: 105 000 экз. 




